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宋文帝的宋是刘家的宋，不是赵家的宋。一般说起宋朝，大家想起的都是由赵匡胤开创的宋朝，毕竟他是历史上一个统一的王朝。本文所讲的宋文帝刘义隆的这个宋，则是南北朝时期的宋国。虽然这个宋国在历史上没有宋朝那般强大出名，但是在南北朝时期也算是一个...
　　宋文帝的宋是刘家的宋，不是赵家的宋。一般说起宋朝，大家想起的都是由赵匡胤开创的宋朝，毕竟他是历史上一个统一的王朝。本文所讲的宋文帝刘义隆的这个宋，则是南北朝时期的宋国。虽然这个宋国在历史上没有宋朝那般强大出名，但是在南北朝时期也算是一个大国。开国之君刘裕开创宋国，更是代表南朝的开启。
　　刘义隆是宋武帝刘裕的第三个儿子，生于公元407年，424年的时候继承皇位，在位三十年，去世于公元453年。宋文帝是南北朝刘宋王朝的第三个皇帝，年号“元嘉”，谥号“文皇帝”，庙号“太祖”。
　　在位期间，贯彻落实宋武帝刘裕在位时的治国方略，清理户籍，减免赋税，实行了劝学、兴农、招贤等一系列措施，使百姓得以休养生息，社会生产有所发展，经济文化日趋繁荣。
　　他执政的时候，也像自己的先辈一样，打压豪强世家，缓解了社会矛盾，使得百姓的生活日益繁荣。
　　历史评价刘义隆：“三十年间，氓庶蕃息，奉上供徭，止于岁赋。晨出暮归，自事而已。”“民有所系，吏无苟得。家给人足，即事虽难，转死沟渠，于时可免。凡百户之乡，有市之邑，谣舞蹈，触处成群，盖宋世之极盛。”
　　刘裕打下基础，在刘义隆这里发扬光大，最终创造了南北朝时期刘宋王朝的“元嘉之治”。尽管刘义隆在刘宋王朝创造了“元嘉之治”，但是许多人在评价这个皇帝的时候，有许多都下意识的忽略了他的贡献。
　　一些人只看到了他在军事方面的失败，而忽略了他在文政上的成功。他在430年、450年和452年三度出师北伐，但都无功而返，特别是450年的北伐失败导致北魏长驱直入长江岸的瓜步，威胁建康，造成刘宋国力的损耗。
　　在北伐战争上面的失败，使得刘义隆被后世批判。甚至有些人还拿刘义隆的身世说事，许多人认为他就不应该继位为帝。
　　刘义隆是刘裕的第三个儿子，母亲是刘裕的妾室胡婕妤。在刘义隆之前，还有一位名正言顺的太子刘义符。事实上在刘裕去世之后，也的确是这位太子继承了刘裕的皇位。
　　那么问题来了，一位妾生的儿子，是如何在嫡子已经继承皇位的情况下登位的呢？是因为刘义符死了吗？要知道刘义隆既然排行第三，那么久说明刘裕可不仅仅只有刘义隆和刘义符两个儿子。就算是刘义符去世了，也轮不到刘义隆！
　　事实上，刘义隆登基并不是在刘义符去世之后。他是在刘义符活着的时候登基为帝的，用的方法也不是篡位。
　　刘义符在刘裕去世之后，名正言顺的登基，历史上将他称为宋少帝。刘义符登基之后，游戏无度，沉迷享乐，不顾国政。所以最后被辅政的司空徐羡之、中书令傅亮、领军将军谢晦于公元424年五月废黜。后来这些辅政大臣还先后杀害了刘义符和庐陵王刘义真，正是在这样的情况下，一干大臣才到荆州将刘义隆接来登上皇位。
　　刘义隆是个聪明人，同时也不是甘于大臣摆弄之人。虽然他最后能成功登基，的确是这些大臣的拥戴，但是他绝对接受不了有大臣能对皇帝随意废除。所以到了后来，他直接将这起事件中的大臣问罪杀了。
　　虽然刘义隆没有像宋少帝那样被大臣废黜杀害，但是结局也不好，他直接被自己的儿子，也就是当时的太子刘劭杀了。之所以会有这样一个结果，根本原因还在于权利和人的欲望。
　　皇家无情，特别适用于刘宋王朝。从刘义隆开始，皇族内部自相残杀，基本成为常态，而他杀了自己的兄弟，自己也被儿子杀害。
　　刘义隆长子刘劭与次子刘浚因事遭刘义隆责骂，刘劭遂唆使女巫严道育刻一刘义隆的玉石雕像埋入宫中含章殿前，诅咒刘义隆早死。此事被刘义隆发现后，想要将刘劭废除。刘劭却先得到了这个消息，于是抢先下手，把刘义隆杀害，自己登上了皇位。不过随后不久，他就被刘骏带兵赶下了皇位。
　　权势和欲望就是如此可怕，他可以让父子相害，兄弟相残，而枉顾骨肉血脉亲情。
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