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关于晋襄公的妻子，在各种历史资料上记载得并不多，我们唯一能够得知其身份的便是晋襄公死后，晋国的立嗣之乱。晋襄公死后，太子夷皋继位，是为晋灵公。晋灵公能够顺利当上晋国国君，他的母亲穆赢的功劳很大。　　我们可以这样来推测，既然夷皋当时是晋襄...
　　关于晋襄公的妻子，在各种历史资料上记载得并不多，我们唯一能够得知其身份的便是晋襄公死后，晋国的立嗣之乱。晋襄公死后，太子夷皋继位，是为晋灵公。晋灵公能够顺利当上晋国国君，他的母亲穆赢的功劳很大。
　　我们可以这样来推测，既然夷皋当时是晋襄公时代的太子，说明夷皋的生母穆赢是晋襄公的正妻，也就是晋国的国母。正室妻子所生的长子才可以在父亲死后继承家业，晋灵公就是这样，即使当年继位的时候，晋灵公不过是一个幼童，年龄甚至还不过四岁而已。
　　关于晋灵公继位的事件，要从晋襄公的死说起。晋襄公的出生日期不详，但是根据晋文公逃亡的时候已经四十三岁来看，他应该有儿子了，而且儿子可能已经及冠了。逼姞是晋襄公的母亲，在晋文公逃亡之前就已经嫁给了文公，所以晋襄公很可能在文公逃亡以前就已经出生了。因此，晋襄公继位的时候很有可能已经满了四十岁，那么晋襄公的儿子女儿们应该也有较大的了。晋襄公的儿女肯定不止一个，但是他为什么偏偏立穆赢的儿子夷皋为太子呢，更何况夷皋还那么年幼？这只有一个原因，那就是夷皋母亲的身份背景很高。生的儿子即使年幼还能继承君位的，这个穆赢一定是晋襄公的正室妻子，而且背后的娘家势力很大。
　　晋襄公在公元前621年病逝的，他在死之前立过遗诏，那就是在他死后，立晋国太子夷皋为君。晋襄公知道夷皋年龄小，即使是晋国国君也掌握不了大权，但是他相信赵盾，早在前620年的时候，他就将晋国的军政大权交到了赵盾手里。在晋襄公对赵盾的看法里，赵盾是一个贤德的人，和他的父亲赵衰一样，对文公和自己很忠心，只要自己交代下去，赵盾一定会好好辅佐他的儿子夷皋的。晋襄公死后，晋国上下对于立一个幼童为君这个决定产生了质疑，觉得幼童让晋国在诸侯国面前失去了威信，应该另外择一位国君。赵盾虽然身负晋襄公所托，但是他也觉得夷皋实在太小了，不适合当国君，没有能力掌控那些别有居心的臣子。于是，赵盾决定拥立在秦国的公子雍，也就是文公和杜祁的儿子。而赵盾的政敌狐射姑为了和赵盾争夺权力和地位，就决定拥立辰赢和文公之子公子乐，还派人从陈国将公子乐接回晋国。
　　赵盾是赵衰之子，在阳处父的帮助下，取代了狐射姑中军将的位置，夺走了属于狐射姑的正卿之位，狐射姑一直记恨着这件事。趁着晋襄公去世，晋国内乱之机，狐射姑派续简伯杀了阳处父。可是，晋国上下帮助赵盾的可不止阳处父一家，由于赵盾的父亲赵衰多次向晋文公举荐人才，晋国很多大家族都受过赵衰的恩惠，因此很多大家族都是赵盾的后盾。在才干和势力上来看，狐射姑都比不上赵盾，所以在这次立嗣之争中，狐射姑所支持的公子乐最终被赵盾截杀在半路。
　　此时，夷皋的母亲却带着夷皋天天坐在晋国朝堂上大哭，她指着朝堂上的这些大臣，责骂他们不遵从先君的遗诏。赵盾等人也就每天都要看这场大戏，他们这些都是忠诚于晋襄公的“老臣”，对晋襄公也有君臣之情，对于如今不得已的行为也深感羞愧。最终，赵盾还是执拗不过晋襄公的夫人穆赢，这个妇人让赵盾起了恻隐之心，夷皋的君位就是靠穆赢得来的。就这样，赵盾派人拦截公子雍回国的队伍，紧急将夷皋拥立继位。公子雍和公子乐双双与君位擦肩而过，赵盾下定决心自己辅佐年幼的晋灵公，一定不会让晋国霸业终结于此。
　　晋灵公夷皋继位后，他的母亲穆赢就成为了太后，病逝于后宫中。
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