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萧太后，辽国著名的女性统治者，她的名字在历史上留下了深刻的印记。她不仅寿命悠长，而且在其统治期间，实施了一系列具有深远影响的政策和改革。　　萧太后，原名萧绰，是辽朝第七位皇帝辽景宗耶律贤的皇后。她在辽景宗去世后，因其子耶律隆绪年幼而摄政...
　　萧太后，辽国著名的女性统治者，她的名字在历史上留下了深刻的印记。她不仅寿命悠长，而且在其统治期间，实施了一系列具有深远影响的政策和改革。
　　萧太后，原名萧绰，是辽朝第七位皇帝辽景宗耶律贤的皇后。她在辽景宗去世后，因其子耶律隆绪年幼而摄政，后来更是正式称制，成为辽国的实际统治者。萧太后活了多大岁数这一问题，历史记载显示，她生于953年，逝于1009年，享年56岁。
　　在萧太后的统治期间，她展现出了非凡的政治才能和果断的决策力。她首先着手解决辽国内部的权力斗争问题，稳固了自己的统治地位。萧太后还重视文化的发展，她支持佛教的传播，促进了辽国的文化交流和宗教艺术的繁荣。
　　此外，萧太后还注重对外关系的维护。她在位期间，辽国与邻国的关系相对和平稳定，这对于当时多战乱的时代背景来说，是非常难得的。她还实行了一系列的经济政策，包括减免赋税、鼓励农业生产等，这些措施有效地增强了国家的经济实力和民生福祉。
　　总结来说，萧太后不仅是辽国历史上的一位长寿君主，她的统治也是充满成就的。在她的领导下，辽国政治稳定，经济繁荣，文化发展，她的作为为后世留下了宝贵的历史遗产。萧太后的故事，是中国历史上女性领导力和智慧的典范。
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