范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]南宋诗人杨万里简介 杨万里是怎么死的？
来源：网络  作者：悠然自得  更新时间：2026-07-28
杨万里，字廷秀，自号诚斋野客，是南宋非常著名的一位诗人。耳熟能详的“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”的《小池》，就是杨万里的著名诗篇。这首诗在中国九年制义务教育的小学课本中，属于必备科目，所以杨万里对于大家而言绝不是一个陌生的名字。　　...
　　杨万里，字廷秀，自号诚斋野客，是南宋非常著名的一位诗人。耳熟能详的“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”的《小池》，就是杨万里的著名诗篇。这首诗在中国九年制义务教育的小学课本中，属于必备科目，所以杨万里对于大家而言绝不是一个陌生的名字。
　　南宋建炎元年，杨万里出生在南宋这个风雨飘摇的时代。在他出生的前一年。靖康之难发生，汴京城被金军攻破，宋徽宗宋钦宗二帝被金军掳劫北上，北宋宣告灭亡。随后宋高宗在南方称帝，宋朝的政治中心难移，是为南宋。
　　杨万里出生的时期不好，但是好在他还有一个很好的父亲，使他能够读书明理，并且在文学上获得一定的成就。
　　杨万里八岁的时候母亲去世，随后被父亲带大。父亲杨沛是一位好读书的文人，就算忍受饥寒也要坚持买书，家中可说是藏书万卷。早在杨万里还是稚童之时，杨沛就像他传达读书的重要性。
　　在父亲杨沛的影响下，杨万里自幼勤奋读书。父亲收藏的书籍，成了他获取知识的重要源泉。等到年纪再大一点的时候，杨万里便开始拜师，从另一方面获取知识。杨万里拜了许多的师傅，可以说是广师博学。
　　14岁拜高守道为师，17岁拜王庭程为师，21岁拜刘安世、刘廷直为师，27岁拜刘才邵为师，后来又被父亲带着前去拜见滴居南安的张九成和途经赣州的胡锥。从这些名士身上，杨万里不仅学到很多学问，同时也培养了他的爱国精神，这对杨万里日后的道路有很大的影响。
　　绍兴二十年，杨万里参加礼部试，不幸落第。绍兴二十四年，再次参加考试，最终高中进士。绍兴二十六年，授赣州司户参军，从开始了他的为官之路。绍兴二十九年，调任永州零陵县塞。在这期间，杨万里先后拜见张浚、胡铨两位爱国人士，收获良多，可曰“一日而并得二师”。这两位爱国名臣，成为杨万里日后效仿的榜样。
　　绍兴三十二年，宋高宗逊位。宋孝宗继承皇位。孝宗上台之后，起用张泼为枢密使，不久又任其为相，主战派因为宋孝宗想要恢复山河的希望而开始抬头。杨万里后来受到张浚举荐，
　　除临安府教授。不过还没来得及赴任，就因为父亲的去世，回家守孝。
　　乾道三年，先后渴见副枢密使陈俊卿和枢毯使虞允文，上政论《千虑策》。《千虑策》分“君道”、“国势”、“治原”、“人才”、“论相”、“论将”、“论兵”、“驭吏”、“选法”、“刑法”、“冗官”、“民政”共30篇。杨万里在这篇政论中，直指朝廷的腐败无能，并且提出了一整套振兴国家的方案，让陈俊卿和虞允文大为感叹。
　　乾道六年，杨万里除隆兴府奉新县知县。十月，因右相虞允文推荐，杨万里除国子博士。乾道七年转太常博士，八年升太常寺兼权吏都右待郎官，九年转将作少监。
　　淳熙元年，除知漳州，因病而未能成行，在家养病三年。淳熙四年，病渐好后出知常州。六年提举广东常平茶盐公事，八年改任广东提点刑狱。同年冬天因为镇压沈师一伙盗贼有功，被孝宗赐直秘阁。淳熙九年，因为继母去世，回家守丧。丧期蛮厚，回京任尚书右郎，后任吏部员外郎。
　　淳熙十二年五月，除吏部郎中，应诏上书，极论时事。后因为才学出众，而被宋孝宗点为太子侍读。淳熙十三年，转枢密院检详宫，历任尚书省右司郎中、左司郎中，仍兼东宫侍读宫，十四年任秘书少监。
　　淳熙十五年因为力争将主站名将张浚配享高宗庙祀，惹恼了宋孝宗，因此被削去直秘阁，出知绢州。直到十六年孝宗禅位宋光宗，宋光宗继承皇位之后，杨万里才得以回京，复位直秘阁。光宗一朝，杨万里无时无刻不在警醒光宗，可以说是为南宋操碎了心。
　　绍熙二年，杨万里得罪宰臣，因而改知赣州。后来因病未曾前往，回到故乡吉水。宋宁宗庆元元年，有召赴京，杨万里辞不往，同年九月升焕章阁待制，提举兴国宫，后又进封吉水县开国子，五年升宝文阁待制，六年进封吉水县开国伯。嘉泰三年诏进宝漠阁直学士，四年进封庐陵郡开国侯。开禧元年朝廷再诏，仍然请辞。
　　杨万里晚年之时虽誓不出仕，但仍然十分关心国家时局。后来听闻韩倪胃出兵北伐失败，而耿耿于怀，反复焦忧一天一夜，呼纸手书云：‘韩倪胃奸臣专权元主，动兵残民，谋危社寝。吾头颅如许，报国无路，惟有孤愤！’又别书十四言告别妻儿，笔落而逝。杨万里一共活了八十岁的高龄，因为对南宋朝廷贡献颇大，因此被赐 溢文节，追赠光禄大夫。
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