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在中国古代历史上，张良作为汉初的重要谋士，其智谋和策略对刘邦建立汉朝起到了关键作用。然而，在刘邦去世后，张良选择了辟谷(即隐退不问政事)，这一举动引起了后人的广泛关注。为什么张良会在刘邦死后进行辟谷?他又是如何在刘邦手下得以逃生的呢?本...
　　在中国古代历史上，张良作为汉初的重要谋士，其智谋和策略对刘邦建立汉朝起到了关键作用。然而，在刘邦去世后，张良选择了辟谷(即隐退不问政事)，这一举动引起了后人的广泛关注。为什么张良会在刘邦死后进行辟谷?他又是如何在刘邦手下得以逃生的呢?本文将探讨这些问题的答案。
　　一、张良辟谷的原因
　　1. 政治局势的变化：刘邦去世后，吕后逐渐掌握了实权。张良深知宫廷之中的权力斗争复杂多变，为了避免卷入其中，他选择了辟谷，远离政治中心。
　　2. 保全自身：张良在刘邦生前为其出谋划策，树立了不少敌人。刘邦去世后，张良担心自己会受到报复，因此选择辟谷以求自保。
　　3. 遵循道家思想：张良本身信奉道家思想，主张无为而治。在他看来，辟谷是追求长生不老的途径之一。因此，他在刘邦去世后选择了辟谷，以实践自己的信仰。
　　二、张良在刘邦手下逃生的原因
　　1. 善于观察时局：张良具有敏锐的政治洞察力，能够准确判断形势的变化。在刘邦建立汉朝的过程中，他多次提出有益的建议，赢得了刘邦的信任。
　　2. 谨慎行事：张良在为刘邦效力期间，始终保持低调谨慎的作风。他不仅避免过度张扬自己的功绩，还时刻注意维护与其他官员的关系，这为他日后的逃生奠定了基础。
　　3. 深谙用人之道：张良擅长发现和推荐人才，使得自己在刘邦心目中的地位不可替代。这使得他在刘邦手下得以逃生的同时，还能为汉朝的发展贡献力量。
　　三、结论
　　综上所述，张良在刘邦去世后选择辟谷，主要是为了应对政治局势的变化、保全自身以及实践自己的信仰。而他能在刘邦手下逃生，则得益于其敏锐的政治洞察力、谨慎行事的作风以及深谙用人之道的能力。张良的智慧和抉择为后世留下了宝贵的历史经验，值得我们深入研究和借鉴。
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