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东汉末年，皇权旁落，外戚与宦官争权夺利，朝纲混乱。汉灵帝驾崩后，嫡长子刘辩即位，史称汉少帝。然而，这位年轻皇帝的命运，却在外戚与宦官的权力斗争中，被推向了悲剧的深渊。　　一、即位：外戚与宦官的权力游戏　　刘辩即位时，年仅十七岁，由母亲何...
　　东汉末年，皇权旁落，外戚与宦官争权夺利，朝纲混乱。汉灵帝驾崩后，嫡长子刘辩即位，史称汉少帝。然而，这位年轻皇帝的命运，却在外戚与宦官的权力斗争中，被推向了悲剧的深渊。
　　一、即位：外戚与宦官的权力游戏
　　刘辩即位时，年仅十七岁，由母亲何太后临朝称制，舅舅大将军何进辅政。然而，东汉末年政治腐败，外戚与宦官的斗争已至白热化。何进为诛灭宦官集团，密召并州牧董卓进京。这一决策，本意是借助董卓的军事力量巩固皇权，却意外点燃了东汉末年的政治火药桶。
　　宦官集团得知何进密谋后，抢先发动政变，杀死何进，胁迫刘辩离宫出逃。董卓趁机率军入京，收编何进旧部，控制朝政。刘辩的命运，就此被卷入政治漩涡的中心。
　　二、废黜：董卓的专权与刘辩的悲剧
　　董卓入京后，自任相国，独揽大权。为彰显自己的权威，董卓决定废黜刘辩，改立其同父异母弟刘协为帝。刘辩被废为弘农王，虽保留王位，却已无实际权力。这一废立之举，不仅改变了东汉末年的政治格局，更将刘辩推向了悲剧的深渊。
　　刘辩被废后，董卓仍对其心存忌惮，将其囚禁于阁中，限制自由。刘辩的帝王生涯，就此画上了句号。然而，他的悲剧命运，却远未结束。
　　三、自尽：政治斗争的残酷结局
　　初平元年（190年），关东诸侯起兵讨董，董卓恐刘辩被用为旗帜，遂决定将其除掉。他派郎中令李儒进献毒酒，逼迫刘辩自尽。刘辩临终前，与妻唐姬及宫人饮宴而别，悲歌道：“天道易兮我何艰！弃万乘兮退守蕃。逆臣见迫兮命不延，逝将去汝兮适幽玄！”
　　刘辩的悲歌，不仅是对自己悲剧命运的哀叹，更是对东汉末年政治乱象的控诉。他虽贵为帝王，却无力掌控自己的命运，最终成为政治斗争的牺牲品。
　　四、历史评价：刘辩的悲剧与警示
　　刘辩的悲剧命运，是东汉末年政治腐败、权力斗争的集中体现。他的遭遇，不仅揭示了皇权旁落的危机，更警示后世统治者：政治腐败必然导致国家动荡、百姓遭殃。刘辩虽在位时间短暂，但其悲剧命运却成为后世文学、戏曲等艺术作品的重要题材，引发人们对历史、人性的深思。
　　刘辩的悲歌，穿越时空，至今仍回响在历史的长河中。它告诉我们：在权力的游戏中，没有真正的赢家；在历史的洪流中，每个人都可能成为牺牲品。唯有清明政治、稳定社会，方能避免类似的悲剧重演。
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