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东汉末年，以张让、赵忠为首的宦官集团“十常侍”把持朝政，其专权乱政之举成为王朝崩塌的导火索。直至中平六年，大将军何进与中军校尉袁绍联手策划诛杀行动，这场持续十余年的宦官乱政终被终结。　　一、十常侍的崛起与暴政　　汉灵帝时期，张让、赵忠等...
　　东汉末年，以张让、赵忠为首的宦官集团“十常侍”把持朝政，其专权乱政之举成为王朝崩塌的导火索。直至中平六年，大将军何进与中军校尉袁绍联手策划诛杀行动，这场持续十余年的宦官乱政终被终结。
　　一、十常侍的崛起与暴政
　　汉灵帝时期，张让、赵忠等十二名宦官通过掌控皇帝起居逐步干预朝政。他们以“中常侍”身份凌驾于外朝之上，甚至迫使灵帝说出“张常侍是我父，赵常侍是我母”的荒唐之言。
　　宦官集团通过“四园卖官所”公开售卖官爵，毕岚铸造的“翻车渴乌”等奇技淫巧工程耗费民脂民膏。其家族成员横行乡里，郎中张钧曾直言：“张角之所以能聚众数十万，皆因十常侍纵容亲属在地方巧取豪夺。”
　　二、权力博弈：何进与十常侍的生死较量
　　汉灵帝驾崩后，外戚集团与宦官集团的矛盾彻底激化。大将军何进掌握禁军，其妹何太后临朝称制，而十常侍则企图拥立次子刘协。双方在立储问题上展开激烈角逐。
　　袁绍向何进进言：“今大行在前，黄门常侍专权，可尽诛之。”但何太后因受郭胜等宦官贿赂而反对。袁绍遂建议调董卓等边军入京施压，此举成为致命错误。
　　三、宫变时刻：八月廿七日的血腥清算
　　中平六年八月廿七日，何进再次入宫觐见太后，被张让等宦官诱杀于嘉德殿前。尚方监渠穆持剑斩下何进首级，宦官们将其头颅掷出宫外，高呼“何进谋反”。
　　袁绍闻讯立即率军攻打南宫，与吴匡等将领在宫中展开屠杀。赵忠在崇德前殿被斩首，段珪携少帝刘辩逃至小平津渡口时被尚书卢植追上，最终投河自尽。张让在北邙山面对追兵时哀叹：“臣等灭，天下大乱矣！”随即投水而亡。
　　四、历史余波：董卓入京与王朝崩解
　　十常侍覆灭后，董卓趁虚而入。他先废少帝刘辩为弘农王，改立陈留王刘协为献帝，随后纵兵劫掠洛阳，将东汉王朝彻底拖入军阀混战深渊。
　　这场政变暴露了东汉政治体制的深层矛盾：当外戚与宦官两大寄生集团同归于尽后，缺乏制度约束的军事强人立即填补权力真空。曹操后来在《薤露行》中写道：“沐猴而冠带，知小而谋强。”正是对这段历史的深刻注解。
　　十常侍的覆灭不仅是权力斗争的结果，更是东汉王朝系统性腐败的必然结局。这场发生于公元189年8月27日的血腥政变，彻底摧毁了中央集权的最后屏障，为三国鼎立埋下伏笔。历史证明，当制度性腐败导致统治集团自相残杀时，王朝的覆灭便已不可逆转。
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