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在楚汉争霸的烽火与西汉初期的权谋交织中，审食其（？—前177年）以“辟阳侯”之名，从沛县舍人跃升为吕后亲信、左丞相，最终却因一场血色复仇沦为历史注脚。他的命运轨迹，既是个人在权力漩涡中的挣扎，也是吕后时代宫廷政治的缩影。　　从家仆到“辟...
　　在楚汉争霸的烽火与西汉初期的权谋交织中，审食其（？—前177年）以“辟阳侯”之名，从沛县舍人跃升为吕后亲信、左丞相，最终却因一场血色复仇沦为历史注脚。他的命运轨迹，既是个人在权力漩涡中的挣扎，也是吕后时代宫廷政治的缩影。
　　从家仆到“辟阳侯”：乱世中的生存之道
　　审食其出身沛县，早年以舍人身份追随刘邦，职责是照料刘邦家眷。公元前205年，刘邦在彭城之战中惨败，仓皇逃亡时遗弃妻子吕雉与父亲刘太公。审食其主动随行，与吕雉一同被项羽俘虏，在楚营中度过两年囚禁生涯。这段经历不仅让他成为吕雉最信任的“患难之交”，更奠定了其日后飞黄腾达的基础。
　　公元前201年，刘邦称帝后论功行赏，审食其因“护主有功”被封为辟阳侯，位列开国功臣第59位。尽管《史记》未明确记载其食邑户数，但其封号“辟阳”（今河北枣强西南）暗示了刘邦对其忠诚的认可。然而，审食其的“功劳”并非战场杀敌，而是以家仆身份在乱世中保全主母性命——这种特殊性，既让他成为吕后集团的核心成员，也埋下了后世争议的种子。
　　吕后时代的“影子丞相”：权力背后的隐秘操控
　　吕后临朝称制后，审食其的仕途迎来转折。公元前187年，右丞相王陵因反对封诸吕为王被罢免，审食其被提拔为左丞相。但他的职权与常规丞相截然不同：不处理政务，仅负责监视宫廷安全，实际职能类似郎中令。这一安排暴露了吕后对他的定位——作为自己在朝堂的“耳目”，而非治国能臣。
　　审食其的权力来源于吕后的信任，而他的政治智慧也体现在对这种信任的维护上。例如：
　　劝阻吕后诛杀功臣：刘邦驾崩后，吕后与审食其密谋“秘不发丧，尽族诸将”，企图通过清洗功臣巩固权力。郦商得知后警告审食其：“陈平、灌婴率十万大军驻荥阳，樊哙、周勃率二十万大军平定燕代，若闻皇帝驾崩且诸将被诛，必联合反攻关中。”审食其转告吕后，最终促成发丧大赦，避免了一场内乱。
　　结交权臣自保：审食其深知自己风评不佳，为巩固地位，他通过资助平原君朱建母亲丧事的方式，间接结交朱建。后来汉惠帝欲杀审食其，正是朱建游说惠帝宠臣闳孺，以“杀审食其必遭吕后报复”为由劝阻，使其逃过一劫。
　　“辟阳之宠”：与吕后的暧昧传闻与历史争议
　　审食其与吕后的关系，是西汉宫廷史上最耐人寻味的谜团之一。《史记》以“幸吕太后”四字暗示两人可能存在私情，但无确凿证据。后世学者推测，吕后因长期情感空缺（刘邦晚年宠幸戚夫人）与审食其产生特殊关系，而审食其也借此巩固地位。例如：
　　赵姬事件：公元前199年，赵王张敖献美人赵姬给刘邦，赵姬怀孕后因张敖谋反案下狱。其弟请求审食其说服吕后放人，但吕后嫉妒赵姬受宠，审食其未尽力争取，导致赵姬生下刘长后自杀。此事虽暴露吕后的狭隘，却也侧面反映审食其对吕后情绪的迎合。
　　惠帝的愤怒：汉惠帝刘盈即位后，因不满母亲与审食其的关系，曾将其下狱欲杀之。这一举动不仅是对审食其个人的厌恶，更是对吕后专权的反抗。
　　血色终章：淮南王的复仇与历史的审判
　　审食其的结局，因一场复仇而充满戏剧性。公元前177年，淮南王刘长入朝觐见汉文帝，以“为母报仇”为由，用铁椎锤击审食其，并命随从割下其头颅。刘长的生母赵姬因审食其未尽力营救而自杀，这一仇恨贯穿刘长一生。尽管汉文帝因手足之情赦免刘长，但审食其的死亡仍引发朝野震动。
　　审食其死后，谥号“幽侯”，这一带有贬义的谥号（“幽”通常指“壅遏不通”）暗示了历史对其的评价：他虽凭借吕后宠信跻身权力核心，却缺乏治国理政的才能，最终成为宫廷斗争的牺牲品。司马迁在《史记》中将其列入《吕太后本纪》而非功臣表，更表明其历史定位更接近吕后集团的附庸，而非独立政治家。
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