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唐代宗李豫（726年11月11日—779年6月10日），初名李俶，陇西狄道（今甘肃省临洮县）人，唐朝第九位皇帝（762年5月18日—779年6月10日在位），唐肃宗李亨长子，母为章敬皇后吴氏。他生于唐朝由盛转衰的动荡年代，在安史之乱的烽...
　　唐代宗李豫（726年11月11日—779年6月10日），初名李俶，陇西狄道（今甘肃省临洮县）人，唐朝第九位皇帝（762年5月18日—779年6月10日在位），唐肃宗李亨长子，母为章敬皇后吴氏。他生于唐朝由盛转衰的动荡年代，在安史之乱的烽火中成长，以卓越的军事才能和政治智慧，为唐朝的延续和稳定立下不朽功勋。
　　一、出身皇室，少年英才
　　李豫出生于唐玄宗开元十四年（726年），是唐肃宗李亨的长子。他自幼聪慧好学，专攻《周礼》《易经》等儒家经典，学识渊博。其言行举止合乎礼仪，仁孝温恭，深受祖父唐玄宗的宠爱。玄宗曾评价他“宇量弘深，宽而能断”，并早早封他为广平郡王，寄予厚望。
　　然而，李豫的成长并非一帆风顺。安史之乱爆发后，唐朝陷入内忧外患的困境。755年，安禄山以“清君侧”为名起兵叛乱，长安沦陷，唐玄宗逃往蜀地。李豫随父肃宗北上灵武，被任命为天下兵马元帅，统领郭子仪、李光弼等名将，肩负起收复失地、平定叛乱的重任。
　　二、收复两京，平定安史之乱
　　作为名义上的唐军统帅，李豫展现了卓越的军事才能。757年，他统率唐军与回纥联军，在香积寺之战中大败叛军，一举收复长安。随后，他又挥师东进，攻克洛阳，彻底扭转了战局。两京的收复，不仅振奋了唐军士气，也奠定了平定安史之乱的基础。
　　758年，李豫被立为皇太子。762年，肃宗病逝，李豫在宦官李辅国、程元振的拥立下即位，是为唐代宗。即位之初，他面临叛军再度攻陷洛阳的严峻形势。为表平叛决心，他立即任命长子李适为天下兵马元帅，统帅河东、朔方及诸道行营、回纥骑兵等十余万兵力，对史朝义部叛军发起总攻。763年，唐军在横水之战中大获全胜，史朝义兵败自杀，安史之乱终于平定。
　　三、应对外患，稳定边疆
　　安史之乱虽平，但唐朝的边疆形势依然严峻。吐蕃乘虚而入，攻占河西、陇右之地，并于763年长驱直入占领长安，李豫被迫出逃陕州。关键时刻，他启用老将郭子仪，组织兵力反击吐蕃。郭子仪采用疑兵之计，成功收复长安，迫使吐蕃撤军。此后，李豫又平定仆固怀恩之乱，联合回纥军大破吐蕃，进一步巩固了边疆安全。
　　四、整顿内政，改革财政
　　安史之乱后，唐朝经济凋敝，民生困苦。李豫在位期间，推行了一系列改革措施，以安定社会、发展生产。他改革漕运，疏通河道，确保粮食运输畅通；调整盐价、粮价，抑制物价飞涨；实行“以养民为先”的财政方针，减轻百姓负担。同时，他任用杨绾、刘晏、韩滉等贤臣，整饬吏治，提高行政效率，为唐朝的复兴奠定了基础。
　　然而，为求暂时安定，李豫大封节度使，导致藩镇势力壮大，开中晚唐藩镇割据之先河。这一政策虽在短期内稳定了局势，但也为唐朝后期的动荡埋下了隐患。
　　五、诛杀权宦，平衡朝局
　　唐代宗在位期间，宦官势力崛起，成为威胁皇权的重要因素。李辅国因拥立之功骄横跋扈，甚至对李豫说：“陛下只须深居宫中，外面的政事有老奴来处理。”李豫虽心中不满，但慑于其权势，只得委曲求全，尊称他为“尚父”。然而，他并未放任宦官专权，而是暗中布局，最终派人刺杀李辅国，并假装下令追捕盗贼，巧妙地化解了危机。
　　此后，李豫又流放宦官程元振，诛杀权宦鱼朝恩及宰相元载，进一步削弱了宦官势力，维护了皇权的稳定。
　　六、晚年崩逝，历史评价
　　大历十四年（779年），李豫因病崩逝于大明宫紫宸内殿，享年五十四岁。他死后，谥号睿文孝武皇帝，庙号代宗（实为世宗，避唐太宗李世民讳而改），葬于元陵。
　　对于唐代宗李豫的评价，历史上存在争议。一方面，他平定安史之乱、改革财政、任用贤臣，为唐朝的延续和繁荣做出了巨大贡献；另一方面，他大封节度使导致藩镇割据，晚年崇信佛教劳民伤财，也受到后世批评。然而，无论如何，李豫作为唐朝由盛转衰时期的关键人物，其历史地位和影响不容忽视。
　　唐代宗李豫的一生，是乱世中力挽狂澜的一生。他以卓越的军事才能和政治智慧，在安史之乱的烽火中守护了唐朝的江山；以宽仁大度的胸怀和务实改革的举措，为唐朝的复兴奠定了基础。他的故事和精神，将永远激励着后人不断前行、追求卓越。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
