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在风云变幻、英雄辈出的中国古代历史长河中，兰陵王高长恭宛如一颗耀眼的流星，以其倾世美颜、超凡武艺和忠勇无畏的精神，在历史画卷上留下了浓墨重彩的一笔，成为中国古代四大美男中独特的存在。　　神秘身世，美颜初绽　　兰陵王高长恭，本名高肃，又名...
　　在风云变幻、英雄辈出的中国古代历史长河中，兰陵王高长恭宛如一颗耀眼的流星，以其倾世美颜、超凡武艺和忠勇无畏的精神，在历史画卷上留下了浓墨重彩的一笔，成为中国古代四大美男中独特的存在。
　　神秘身世，美颜初绽
　　兰陵王高长恭，本名高肃，又名孝瓘，字长恭，出生于541年，渤海郡蓨县（今河北省景县）人。他是东魏权臣高欢之孙，北齐文襄帝高澄第四子。然而，他的身世却充满神秘色彩，其生母连姓氏都未留下记载，在等级森严的北齐皇室中，这无疑让他的身份略显尴尬。但正是这种特殊的环境，或许也塑造了他低调谦逊、坚韧不拔的性格。
　　史书对高长恭的外貌有着极为生动的描绘。《北齐书》中记载他“貌柔心壮，音容兼美”，《旧唐书·音乐志》称其“才武而面美”，《隋唐嘉话》更是形容他“白美类妇人”。如此出众的容貌，即便放在美男如云的古代，也堪称绝世容颜。传说他因相貌过于柔美，在战场上不足以威慑敌人，所以常常头戴面具出征。在邙山之战中，他带领五百骑兵冲入北周军队的包围圈，到达金墉城下时，因戴着面具，城中士兵不知是敌是友。高长恭果断摘下面具，露出那张美貌绝伦的脸，瞬间军心大振，成功解围金墉城，这一传奇故事更是为他的美貌增添了一抹神秘而英勇的色彩。
　　战场雄姿，功勋卓著
　　高长恭不仅拥有令人惊艳的外貌，更是一位骁勇善战的将领。北齐建立后，他凭借自身的才能和勇气，逐渐在军中崭露头角。河清二年（563年），突厥入侵晋阳，高长恭临危不惧，率军奋力抗击，成功击退突厥大军，保卫了北齐的北方边境。
　　次年十二月，北周发兵包围洛阳，形势危急。武成帝高湛派高长恭与并州刺史段韶、大将军斛律光前往救援。在邙山之战中，高长恭展现出了非凡的军事才能和无畏的勇气。他带领五百名骑兵，如猛虎下山般冲破北周军队的包围圈，直抵金墉城下。面对敌军的重重围困，他毫无惧色，摘下面具，振臂高呼，激励着城中的士兵奋勇抵抗。在他的带领下，北齐军队士气大振，与城内守军里应外合，成功击退北周军队，取得了邙山大捷。此役过后，高长恭威名远扬，士兵们为歌颂他的英勇事迹，创作了《兰陵王入阵曲》，这首曲子气势磅礴，生动地再现了高长恭在战场上的雄姿，流传千古。
　　此后，高长恭又多次参与北齐与北周的战争，屡立战功。他先后被封为巨鹿郡公、长乐郡公、乐平郡公、高阳郡公等，官职也不断晋升，历任尚书令、大司马、太保、太尉公等，成为北齐军中的中流砥柱。
　　忠君爱国，却遭猜忌
　　高长恭对北齐忠心耿耿，一心为国效力。然而，他的卓越功勋和崇高威望却引起了北齐后主高纬的猜忌。邙山大捷后，高纬曾关切地对高长恭说：“入阵太深，失利悔无所及。”高长恭真诚地回答道：“家事亲切，不觉遂然。”他本想表达自己将国事视为家事，一心为国尽忠的决心，却没想到这句话触动了高纬敏感的神经。高纬认为高长恭有觊觎皇位之心，从此对他心生忌惮。
　　为了消除高纬的猜忌，高长恭想尽办法。他开始收受他人贿赂，试图塑造一个贪财的形象，以此表明自己并无政治野心。但他的亲信尉相愿却一语道破：“朝廷如果忌恨你，这件事情更容易被当成是罪名，这不是躲避灾祸而是招来灾祸！”高长恭听后，泪流满面，却也无可奈何。后来，他又听从尉相愿的建议，称病在家，不再过问朝政，试图以此保全自己的性命。然而，在北齐这个动荡不安、猜忌成风的王朝中，他的这些努力都显得那么无力。
　　饮鸩而亡，千古悲歌
　　武平四年（573年）五月的一天，高纬的猜忌之心终于达到了顶点。他派使者前往兰陵王府，赐给高长恭一杯毒酒。高长恭悲愤至极，他对自己的爱妃郑氏说：“我忠以事上，何辜于天，而遭鸩也！”郑妃天真地劝他去向高纬求情，认为可能只是一场误会。但高长恭深知，在高纬的猜忌面前，求情是无济于事的。他想起年前，与自己一起出生入死的重臣斛律光，不也是无辜被引诱入宫，用弓弦残忍勒死的吗？万念俱灰的他，最终毅然决然地端起毒酒，一饮而尽，结束了自己短暂而辉煌的一生，时年仅33岁。
　　高长恭的死，是北齐王朝的悲哀，也是历史的遗憾。他一生忠勇爱国，为北齐立下了赫赫战功，却因君主的猜忌而含冤而死。他的悲剧命运，不仅反映了北齐王朝的黑暗和腐朽，也让后人对那个时代的政治斗争和人性的复杂有了更深刻的认识。
　　兰陵王高长恭，这位中国古代四大美男之一的传奇人物，以他的美貌、勇武和忠诚，在历史的长河中留下了不可磨灭的印记。他的故事，如同一首悲壮的史诗，激励着后人在追求正义和忠诚的道路上勇往直前，同时也让我们对历史和人性的思考更加深沉。
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