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在风云变幻的三国时期，英雄豪杰辈出，而女性角色同样在历史的长河中留下了独特的印记。穆皇后吴氏，这位来自陈留（今河南祥符）的女子，以其非凡的命运轨迹，从寡妇之身一步步登上蜀汉国母的尊位，书写了一段令人惊叹的传奇。　　早年经历：寄人篱下的孤...
　　在风云变幻的三国时期，英雄豪杰辈出，而女性角色同样在历史的长河中留下了独特的印记。穆皇后吴氏，这位来自陈留（今河南祥符）的女子，以其非凡的命运轨迹，从寡妇之身一步步登上蜀汉国母的尊位，书写了一段令人惊叹的传奇。
　　早年经历：寄人篱下的孤女
　　吴氏早年命运坎坷，幼年便丧父，与兄长吴懿相依为命。其父生前与益州牧刘焉交情深厚，刘焉赴任益州时，吴氏兄妹便随其一同入蜀。在益州这片陌生的土地上，吴氏一家开始了新的生活。
　　当时，有一位善于相面的人为吴氏相面，断言她日后必将大富大贵。刘焉心怀不臣之心，听闻此言后，便为儿子刘瑁迎娶了吴氏。刘瑁是刘焉的第三子，在东汉末年官至别部司马。然而，这段婚姻并未给吴氏带来长久的幸福。刘焉于公元194年去世，此后刘瑁的命运也颇为坎坷。建安十三年（208年），曹操攻打荆州屯襄阳，加任刘瑁为平寇将军，但不久后刘瑁便因患狂疾而死。年轻的吴氏就此守寡，开始了清苦的寡居生活，这一守便是二十余年。
　　改嫁刘备：政治联姻下的命运转折
　　建安十九年（214年），刘备平定益州，此时他的正妻孙夫人已返回东吴，正室之位空缺。群臣为了巩固刘备在益州的统治，纷纷劝他迎娶新寡的吴氏。刘备起初有所犹豫，毕竟他与刘瑁同族，担心此举有违伦理。然而，法正以晋文公娶侄媳妇怀嬴为例，劝说刘备不必顾虑亲疏远近。在法正的劝说下，刘备最终纳吴氏为夫人。
　　这场婚姻看似是政治联姻，实则蕴含着深刻的政治考量。吴氏本就是刘焉的儿媳，刘备迎娶她，向益州士族表明了自己不计前嫌、愿意接纳刘焉家族的态度，有助于稳定益州的局势。同时，吴氏的兄弟吴懿、吴班是益州执掌兵马的武将，与他们家结为姻亲，能够提升刘备的军事实力，增强他在益州的统治根基。
　　母仪天下：从王后到皇后再到皇太后
　　建安二十四年（219年），刘备自称汉中王，吴氏被立为汉中王后。此时的她，身份地位发生了巨大的转变，开始以王后的身份参与宫廷事务，展现出端庄贤淑的气质。
　　章武元年（221年），刘备登基称帝，建立蜀汉政权，吴氏被正式立为皇后。刘备颁布册文，称赞她“承顺天命，登位至尊，君临天下”，并派丞相诸葛亮授予她皇后玉玺印绶，让她承命宗庙，母仪天下。吴氏从此成为蜀汉后宫之主，肩负起管理后宫、辅佐皇帝的重任。
　　章武三年（223年），刘备在永安宫去世，太子刘禅即位，尊嫡母吴氏为皇太后，吴氏所居宫室称为长乐宫。作为皇太后，吴氏以她的智慧和威望，在后宫中发挥着稳定人心的作用。她关心皇室成员，维护宫廷的和谐与稳定，为蜀汉政权的延续贡献了自己的力量。
　　晚年生活：平静离世与身后哀荣
　　延熙八年（245年）八月，皇太后吴氏去世，谥号穆皇后，与刘备合葬于惠陵。她的一生，从孤苦伶仃的寡妇到母仪天下的皇后，再到德高望重的皇太后，经历了无数的风雨变迁。她的谥号“穆”，寓意“布德执义”“中情见貌”，这是对她一生品德和行为的高度评价。
　　吴氏的一生，虽然没有在政治、军事上留下浓墨重彩的笔墨，但她以自己的方式影响着蜀汉政权的走向。她的存在，为刘备的统治增添了一份稳定和祥和；她的品德和智慧，也为后世女性树立了榜样。在三国这个英雄辈出的时代，穆皇后吴氏以其独特的魅力和传奇的人生，成为了历史长河中一颗璀璨的明珠。
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