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在华夏文明的源头，商朝的崛起与存续，离不开一位从奴隶逆袭为元圣的传奇人物——伊尹。他以“治大国若烹小鲜”的智慧，辅佐商汤开国，历经五朝辅政，在动荡的上古时代，为商朝筑牢了社稷根基，开创了贤臣辅政的典范，成为后世敬仰的“商元圣”。　　一、...
　　在华夏文明的源头，商朝的崛起与存续，离不开一位从奴隶逆袭为元圣的传奇人物——伊尹。他以“治大国若烹小鲜”的智慧，辅佐商汤开国，历经五朝辅政，在动荡的上古时代，为商朝筑牢了社稷根基，开创了贤臣辅政的典范，成为后世敬仰的“商元圣”。
　　一、从庖厨到元圣：草根逆袭的辅政起点
　　伊尹的出身堪称卑微至极，生于空桑之地，父母皆为奴隶，他自幼便在有莘国后厨为庖厨奴隶，终日与烟火灶台为伴。但命运的困顿并未磨灭他的志向，在日复一日的烹饪劳作中，伊尹悟出了“五味调和、治国同理”的至理——做饭需调和五味、把控火候，治理国家同样需要安抚百姓、平衡朝野、宽严相济。他利用后厨闲暇旁听贵族讲学，偷研上古尧舜治国之道，将底层疾苦与治国思考融会贯通，心中立下救万民于水火的宏愿。
　　伊尹的仕途转折，始于一次巧妙的机遇。商汤求贤若渴，听闻伊尹的才名，却因有莘国君拒绝放人，只能以娶有莘国公主为计，让伊尹以陪嫁媵臣的身份踏入商营。起初，伊尹依旧负责商汤的膳食，但他抓住进餐的时机，借烹饪之道阐述治国方略，从民生治理讲到灭夏大计，一番言论令商汤大为惊叹，当即破格免去其奴隶身份，任命为基层谋士。此后，伊尹凭借刺探夏朝情报、制定灭夏谋略的卓越功绩，逐步晋升为右相，最终在商朝建立后被册封为百官之首，尊为“元圣”，完成了从庖厨奴隶到开国元辅的惊天逆袭，也为后续稳固商朝根基埋下了伏笔。
　　二、谋定灭夏：以智破局，奠定开国根基
　　商朝的建立，核心在于伊尹为商汤谋划的灭夏大计。夏桀暴虐无道，天下民怨沸腾，但夏朝仍有九夷之师等军事力量，贸然开战风险极大。伊尹展现出卓越的战略眼光，采取“试探—蓄力—决战”的三步走策略：首先建议商汤停止向夏桀纳贡，以此试探夏桀对诸侯的掌控力。第一年，夏桀成功调动九夷之师讨伐商国，伊尹立刻判断此时并非决战时机，劝说商汤恢复纳贡，蛰伏蓄力；次年再次断贡时，夏桀已众叛亲离，九夷之师不再响应，夏朝陷入孤立无援的困境。
　　时机成熟后，伊尹全权制定作战谋略，抓住鸣条之战天降大雨的天时，指挥商军全线冲锋，一举击溃夏军。夏桀仓皇南逃，最终死于南巢，延续四百余年的夏朝就此覆灭。这场关键之战，不仅让商汤顺利建立商朝，更清除了旧王朝的残余势力，为新生的商朝扫清了外部障碍，而伊尹凭借此功，成为商朝开国的核心功臣，为后续稳固社稷奠定了最根本的军事与政治基础。
　　三、四朝辅政：以规立制，稳固王朝命脉
　　商朝建立后，伊尹并未止步于开国之功，而是历经外丙、仲壬、太甲、沃丁四朝，持续辅政五十余年，以制度与教化为抓手，筑牢商朝的统治根基。在商汤去世后，王位更迭频繁，伊尹作为四朝元老，始终秉持初心，稳定朝局、整饬吏治，确保新生王朝的政令畅通。
　　而伊尹辅政中最具传奇色彩的，当属“伊尹放太甲”。太甲即位后，昏庸暴虐，无视商汤制定的国法，效仿夏桀苛待百姓，导致朝政混乱，商朝根基面临动摇。为保全社稷，伊尹做出了上古史上罕见的决定：将太甲放逐至桐宫，令其面对商汤陵墓闭门思过，同时自己摄政理政，维持国家安定。三年间，伊尹不仅稳定了朝野秩序，还创作《伊训》《肆命》《徂后》等训词，为太甲确立为政准则。待太甲悔过自新，伊尹亲自迎其复位，毫无僭越之心，将王权完整归还。此后，太甲勤政修德，诸侯归附、百姓安宁，商朝重现清明局面，伊尹又作《太甲训》褒扬其转变，确立了“以道事君、匡正君过”的辅政典范，从制度与思想层面稳固了商朝的统治秩序。
　　四、万世垂范：以德立节，铸就贤臣标杆
　　伊尹的一生，不仅为商朝筑牢了社稷根基，更定义了贤臣的极致模样。他出身卑微却心怀天下，手握大权却不谋私利，辅佐明君时能开创盛世，面对昏君时敢放君护国，其坚守的不是对帝王个人的愚忠，而是天下万民的福祉与国家法度的尊严。这种“权可放君，心唯为民”的格局，开创了贤臣辅政、以道事君的先河，成为后世周公、管仲、诸葛亮等一众名相的精神源头。
　　沃丁即位后，伊尹继续辅佐，直至百岁高龄逝世。沃丁以天子之礼将其安葬于都城亳附近，以表彰他对商朝的卓越贡献，后世商王更是数百年间持续隆重祭祀伊尹，甲骨文卜辞中关于祭祀伊尹的记录多达五十条，甚至将其与商汤并祀，这足以证明伊尹在商朝正统中的地位，也印证了“伊尹放太甲”是为教育君主而非篡位的历史真相。
　　从奴隶到元圣，伊尹用一生践行了“以道安邦、以德辅政”的信念。他辅佐商汤开国，以谋略定乾坤；历经四朝辅政，以制度稳社稷；放君护国，以忠义守底线，为商朝五百年基业筑牢了根基，也为华夏文明留下了贤臣辅政的不朽典范。伊尹的故事，不仅是一段上古传奇，更是一面映照家国情怀与臣子节操的明镜，时刻提醒着后世：真正的辅政之道，在于以民为本、以法为纲，在于以智慧与担当，守护国家的长治久安。
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