范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]李世民为什么才51岁就英年早逝？爱子爱女接连离世打击太大
来源：网络  作者：九曲桥畔  更新时间：2025-12-13
众所周知唐太宗李世民英明神武，开创大唐盛世，“煌煌太宗业，树立甚宏达”。那么李世民为什么才51岁就英年早逝?其实这是因为受到了来自身体和精神的双重打击。　　痛失爱妻　　公元636年7月28日，唐太宗的发妻长孙皇后去世，长孙皇后和唐太宗是...
　　众所周知唐太宗李世民英明神武，开创大唐盛世，“煌煌太宗业，树立甚宏达”。那么李世民为什么才51岁就英年早逝?其实这是因为受到了来自身体和精神的双重打击。
　　痛失爱妻
　　公元636年7月28日，唐太宗的发妻长孙皇后去世，长孙皇后和唐太宗是少年夫妻，感情极其深厚，两人自从成婚以来整日如胶似漆，生育了整整七个子女，堪称是神仙眷侣。她的死亡给李世民乃至整个大唐造成了巨大的震动。
　　对于唐太宗来说，长孙皇后不仅是他的妻子、一国之后，还是他的灵魂伴侣，最重要的贤内助。当年玄武门兵变，长孙皇后不顾危险，亲自上阵鼓舞士兵，为唐太宗安定后方;唐太宗登基为帝之后，她也是贤明宏达，任贤举能……
　　毫不夸张的说，在唐太宗的人生中，没有哪个女人能比长孙皇后更重要。因此在她不幸芳华早逝之后，唐太宗伤心不已，整日抱着他和长孙皇后的几个小儿女在灵前痛哭不已，左右的大臣都为之侧然。
　　“亲临宵载，义追深远”。
　　众人本以为时间的流逝会冲淡他的悲伤，事实却恰恰相反，长孙皇后入陵之后，唐太宗依旧整日穿着素服为她服丧，还把她的幼子幼女都接到寝殿亲自抚养，但凡有空就要去高台上眺望她的坟墓。
　　这份悲痛一直延续到了他的死亡。然而，此时的唐太宗并不知道，除了爱妻之死之外，他还将迎来更多撕心裂肺的别离。
　　子女凋零
　　作为世家出身的嫡子，唐太宗是铁杆的“嫡出论”拥护者，在所有儿女之中，他最重视最疼爱的就是爱妻长孙皇后给他生育的七个子女。然而，在长孙皇后去世之后，这几位受到了父亲无上钟爱的皇子公主，大多数结局凄凉。
　　首先就是唐太宗的嫡长子李承乾，他继承了老李家的遗传性疾病，年纪轻轻的就因为病重瘸了只脚，堂堂太子，怎么能够瘸脚呢?这对他的地位造成了极大的打击。
　　纵使唐太宗千方百计的对他予以支持，把魏征等人送去东宫为官，也没能安下他的心。而且此时唐太宗极为宠爱嫡次子魏王李泰，这让李承乾更加的失去理智。
　　他开始自暴自弃，纵情享乐，扮做突厥人的样子整日宴饮，还宠爱男宠称心。李世民恨铁不成钢，下旨大加申斥，结果李承乾直接走上他的老路造反了。
　　这场叛乱的结果自然是被镇压，李承乾也失去了太子的地位，唐太宗不忍杀害这个宝贝儿子，只是将他流放，可他却终日郁郁，没多久就病逝了。
　　李承乾死后，魏王李泰想要上位，甚至不惜向父亲许下承诺：“臣唯有一子，臣百年之后，当为陛下杀之，传国晋王。”如果父亲立他为太子的话，他前就把自己所有的儿子都杀了，传位给胞弟李治。
　　这话唐太宗能信吗?他再次痛下狠心，将这个宝贝儿子降位出京。两个年长的儿子都废了，唐太宗只能把小儿子李治立为太子，从此对他和其他公主更加疼爱。
　　然而，这些金尊玉贵的公主也没能逃过厄运，长女长乐公主22岁就红颜早逝，最宠爱的晋阳公主十岁出头就夭折……
　　爱妻爱子爱女的接连去世给唐太宗带来的精神打击是无法言喻的，过度的悲伤让他终日郁郁，而他的身体状况也开始每况愈下。
　　病如山倒
　　根据历史记载，老李家有着严重的遗传病史，也就是“风疾”，李承乾、李治包括唐太宗自己都终身为之所扰。这病一旦发作起来，“风眩头重，目不能视”，只能卧床休养，才能尽量延长寿命。
　　可唐太宗是个典型的工作狂，至死都不肯放手朝政，哪里能休养?更糟糕的是，公元前644年，唐太宗不顾自己的身体状况，坚持御驾亲征高句丽，结果因为极端寒冷的天气无功而返。
　　这次出征途中的颠沛流离，对他的身体状况造成了极大的打击，从此他的风疾越发严重，甚至还经常腹泻。唐太宗为此也是极为苦恼，自来天子有谁不怕死的呢?
　　他一边积极接受太医的治疗，一边搞起了封建迷信，开始疯狂嗑丹药。众所周知，古代的丹药都是用一些重金属做成的，只能暂时提起人的精神，长久吃下去，重金属中毒而亡不过是迟早的事。
　　很显然，唐太宗并没有逃过这样的厄运，服食丹药过后，他的病情越发严重，以至于到了卧床不起的地步。公元649年7月10日，唐太宗怀着无尽的不甘与遗憾离开了人世，年仅51岁。
　　在他死后，他的第九子李治登基，赫赫有名的一代女皇武则天也随之登上历史舞台。纵使是英明神武的一国之君，也有着无法改变的遗憾。
　　爱妻长孙皇后的去世给李世民带来了巨大的打击，更糟糕的是，在那之后他就不断的经历别离，在家族遗传病的阴影下，众多子女英年早逝，他自己的身体也每况愈下，以至于最终不幸撒手人寰，这是何等的痛苦啊!
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