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200多年的东汉，为什么尽是小皇帝当朝，这是很多读者都比较关心的问题，接下来就和各位读者一起来了解，给大家一个参考。　　伴随着私有制和阶级的出现，中国原始氏族社会开始解体，其最后一位华夏部落联盟首领禹被儿子启继位为“夏后”，开始了“父传...
　　200多年的东汉，为什么尽是小皇帝当朝，这是很多读者都比较关心的问题，接下来就和各位读者一起来了解，给大家一个参考。
　　伴随着私有制和阶级的出现，中国原始氏族社会开始解体，其最后一位华夏部落联盟首领禹被儿子启继位为“夏后”，开始了“父传子，家天下”的王位继承制。
　　这里所谓的“家天下”，就是指帝王把国家政权据为己有，世代相袭的一种理念。即所谓帝王把国家当作一家的私产，世代相传。家天下是历史发展到一定阶段的产物，到了夏朝时期，中国帝王便把天下的土地、臣民都当成了君王一家的私人财产了。
　　再到嬴政一统中原，开创集权帝制以后，“家天下”的继承制度在中原王朝已经根深蒂固了，可以说是贯穿了长达两千年的封建统治史。几乎每个朝代，都出现过数量不等的“儿皇帝”，也就是未满弱冠之年便登基的幼帝，这种情况在东汉时期最常见。
　　那么，为什么会出现“儿皇帝”登基的现象呢?究其本质，在于皇位继承制的局限性。
　　公元221年，一统天下的嬴政认为自己的功德超过此前的所有帝王，包括远古时期功德无量的“三皇五帝”，于是便取“三皇”中的“皇”，“五帝”中的“帝”，自称为“皇帝”。这一传统被延续下去，自嬴政之后的所有统治者，除少量政权如太平天国等，几乎每个封建统治者都以“皇帝”自居。
　　除此之外，嬴政还确立了一套围绕帝制而产生的一整套集权制度，其中“家天下”的继承制是其中的重中之重。为了让江山不断在本家子孙中传续，“奉宗庙之重，终无穷之祚”，把社稷传承给二世、三世乃至千万世。虽说嬴政的如意算盘没有打成，大秦王朝二世而亡，但由他所开创的这套继承制却保留下来。到了汉朝时期，这套继承制已经相对完善。
　　显然，这种继承制度局限性非常大，继承者的人选集中在皇帝的子孙中，选择的余地非常有限。一旦皇帝英年早逝，幼帝登基的可能性非常高。东汉除光武帝、明帝、献帝之外，其他皇帝均未活过三十六岁，其中除了安帝、质帝、桓帝是以宗族身份登基以外，其他皇帝均遵循了“父传子”的原则。
　　皇帝虽然后妃众多，但由于他们结婚时身体发育不完善，纵欲过度，无疑会影响自身及后代的身体健康。东汉时期皇子的死亡率非常高，后宫争宠、废立加上落后的医疗条件，都是导致皇子早夭的重要原因。能活到成年的皇子极少，所以皇储几乎没有选择的余地。东汉时期的皇帝平均寿命较低，所以他们留下的皇子年龄不大。
　　因为继承制度的限制，哪怕皇子年龄很小，也必须将其立为储君。幼帝登基后，又会重新陷入恶性循环中。
　　除了上述原因外，后宫干政也是导致东汉多幼帝的原因之一。
　　东汉时期有这样一个奇怪的现象，那就是皇帝的平均寿命不长，但皇后及太后却都很长命，“主少母壮”的例子不胜枚举。汉朝时期有这样的规定，只要是有嫡正地位的正宫皇后，在皇帝年幼、昏庸或皇嗣中断的情况下，都可以以监护人的身份临朝称制。在这种情况下她们可以获得与皇帝对等的权力。
　　在这种背景下，难免会出现“贪孩童以久其政，抑明贤以专其威”的太后，她们为了满足自己的权欲，经常做出“废长立幼”的勾当，将权势牢牢地握在手里。例如，元和帝的皇后邓氏，就曾打着长子刘胜体衰的幌子，立还在襁褓中的幼子刘隆为帝。邓太后把持朝政长达十六年，先后立过两名幼帝。
　　从这些后宫干政的例子中我们能够看出，东汉时期的后宫制度是非常不完善的，这也对后来的朝代起到了警示的作用。
　　后宫干政，还会带来外戚专权的连锁反应。
　　刘秀建立东汉政权，靠的是豪强地主的支持。刘秀不同于其他的开国之君，他并没有“兔死狗烹”，除掉一众开国元勋，反而对这些功臣礼遇有加。在东汉时期，“门当户对”的婚姻观念已在人们的思想中根深蒂固，公卿与豪族有与皇族结亲的资格。这些贵族本来就有比较高的社会地位，当他们的家族中出现嫔妃甚至皇后、太后时，难免会利用这种裙带关系获取更多的利润。
　　除此之外，临朝称制的太后们，为了稳固自己的地位，通常会召本家外戚入朝参与大政。显然，倘若皇帝年长，肯定不会纵容后宫、外戚乱政。太后及外戚为了长期掌权的需要，有必要立一个便于控制的“儿皇帝”。外戚的倒行逆施，极易引发幼帝的反抗情绪，一旦幼帝成年，他往往会借助宦官势力铲除外戚。最终，皇帝、太后、外戚、宦官交替专权，造成了一系列的恶劣结果。
　　东汉王朝正处于封建社会发展的关键时期，幼帝登基的现象是发展时期必经的阵痛。不过，历代封建王朝终其一生也没能解决这一问题，这一问题最终伴随着集权专制退出历史舞台而消亡。
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