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历史上赵云到底是怎么死的?真的跟诸葛亮有关吗?今天小编为大家带来这篇文章，希望对你们能有所帮助。　　在目前我们已知的史料当中，其实并没有详细地记录赵云的死因，只是记录赵云在蜀国因病去世。所以，赵云的死因，就成为了后世很多人猜测的谜团。目...
　　历史上赵云到底是怎么死的?真的跟诸葛亮有关吗?今天小编为大家带来这篇文章，希望对你们能有所帮助。
　　在目前我们已知的史料当中，其实并没有详细地记录赵云的死因，只是记录赵云在蜀国因病去世。所以，赵云的死因，就成为了后世很多人猜测的谜团。目前最广泛的一种说法是，赵云死于年老和心中抑郁，最终导致的猝死。
　　历史上真实的赵云，出生于河北石家庄地区。在东汉末年的时候，这地方叫做常山郡。
　　青年时代的赵云，有勇有谋，深得乡邻百姓的认可。所以，赵云成年之后，恰逢东汉末年的乱世，便被当地官员推荐给了公孙瓒。所以，赵云起初是跟随公孙瓒打天下的，并不是一开始就跟着刘备的。
　　那么，赵云又是怎么和刘备联系到一起呢?
　　要说我们刘皇叔的发家史那可就长，刘备起初其实没有任何势力，多数都是先依附他人，再暗中积蓄力量，对袁绍如此，对曹操也是如此，和孙权联合也是如此。
　　最开始的时候，刘备刚刚拥有一支小部队，自身便依附于公孙瓒。公孙瓒是刘备的同学，两人很早就有了深厚的交情。就是在公孙瓒这里，刘备见到了很投眼缘的赵云。
　　此时，公孙瓒与袁绍正在交战，刘备也就帮着公孙瓒一起打袁绍。在此期间，刘备帮公孙瓒打仗，公孙瓒也不能完全放松对刘备的监管，所以便派遣赵云随行。岂料这一手，便将赵云更加推向了刘备这一边。
　　再之后，由于赵云家中兄弟去世，急匆匆向公孙瓒请辞回家料理丧事。刘备料到公孙瓒必定不是诸雄的对手，心中便有了计较，明白赵云不会久居公孙瓒处。临别之时，刘备向赵云打起了感情牌，赵云心中尚存对公孙瓒的感激之情，所以暂时拒绝了刘备的邀请。
　　但从这个时候开始，赵云对于刘备，已经有了很大的好感。
　　在赵云回家料理家事的这几年，天下群雄并起，各方势力混战。公孙瓒想与袁绍共分河北。但没想到的是，袁绍率先占领河北，再也不提瓜分地盘的事情。于是公孙瓒派自己的弟弟公孙越前去讨要土地未果，竟然还被袁绍利用计谋将其诛杀了。
　　自此之后，公孙瓒与袁绍有不共戴天之仇，但是最终却不敌袁绍，落得自焚的下场。在其自尽后也未能落得完整的尸首，他的头颅被袁绍割下来送给了曹操。
　　此时，赵云也得知旧主公孙瓒已经死去，心中便了却了最后一丝顾虑，便只身来到了邺城。刘备当时正依附于袁绍，刘备与赵云二人在邺城会面后，彻夜未眠，相见甚欢。赵云得知刘备有胸怀天下之意，愿意助其一臂之力。
　　此后，赵云暗地里帮助刘备招兵买马，刘备便表面上与袁绍打哈哈。
　　两年过后，刘备又离开了袁绍，依附于刘表。到了刘表这边之后，转眼间又是好几年的时间过去了。在此期间，曹操几乎统一了北方，而刘备在南方则是没多大进展。
　　此后，随着曹操统一北方，曹操派大军南下，准备直接扫平刘表和孙权，彻底统一天下。在此期间，刘表又忽然病逝，荆州危在旦夕。
　　关键时刻，刘备听从诸葛亮的建议，上演了一出火烧新野的好戏，将曹洪打得半死，几乎全军覆没。而赵云在新野之战中，俘虏了自己的发小夏侯兰，出于内心的不忍，赵云替他向刘备求情。刘备见状只好答应，并且让夏侯兰在自己的军中任职，但是赵云并没有对自己的发小夏侯兰多加照顾，这也体现了赵云的忠心耿耿和公私分明。
　　接下来的岁月中，赵云多次立功，堪称刘备麾下最忠心的将领。赤壁之战时，曹操率领20万军队沿江而下，刘备不愿意归降曹操，于是率领百姓逃亡。
　　由于人数众多，又不愿意抛弃百姓而败坏自己的名声，所以刘备的行军速度很慢。最后，在长坂坡附近，刘备被曹操所率领的几千轻骑兵追赶上，刘备为了逃命丢盔弃甲，自己的老婆和孩子也走丢了。
　　混战当中，刘备率领一部分残兵逃跑，在混乱之中又不见了赵云。众人皆言赵云投降了曹操，而刘备很有信心地说，赵云绝不是那样的人。没过多久，赵云抱着刘备的孩子刘禅又回到了刘备的身边，
　　赤壁之战之后，赵云跟随刘备，收复了荆州四郡。赵云被任命为偏将军，取代了赵范当上了桂阳太守。在此期间，赵范多次贿赂赵云，想凭借着自己嫂嫂的姿色，来色诱赵云。然而，赵云却在美色面前不为所动，反倒因为赵范的这个举动，知道并非心甘情愿投降，处处提防与他。
　　果然，不久之后，赵范率领一部分心腹偷偷溜走。也正是因为赵云的防范，赵范未能动摇刘备在桂阳郡的统治。这对刘备后来的发展来说，可以说是至关重要的。
　　随着刘备拿下了荆南四郡，当上了荆州牧。此时的刘备，终于有了自己的实际地盘，成了一方诸侯。此时的孙权，见到刘备势力迅速膨胀，便提出与刘备结成亲家，将自己的妹妹孙尚香许配给刘备。
　　而两人成亲之后，刘备不安于现状，要想成就帝王伟业，必须得到西蜀。之后不久，刘备率领几万人马，进入益州地区，留下自己的兄弟看家。孙尚香在此期间比较骄横，她的随从也行为不举。
　　多亏了刘备让赵云负责军务和内务，在此期间，孙权打算接回孙尚香和刘禅。赵云得知此事后，与张飞拦江设卡，这才成功接回了刘禅。
　　如果没有赵云的话，估计刘备就算成功建立了蜀汉政权，后来也没人能接班。
　　再后来孙刘交恶，关羽被孙权部下所杀，刘备失去了最后一点理智，打算率军亲征。然而赵云对此事提出了明智的意见，但是刘备没有听劝，继续攻打孙权，导致惨败，这就是历史上著名的夷陵之战。夷陵之战结束后，没过多久，刘备便积郁成疾，因病去世。而赵云则是以老将的身份，开始继续辅佐幼主刘禅。
　　辅佐了刘禅数年之后，诸葛亮又开始指挥蜀汉政权，出兵北伐。在诸葛亮第一次北伐期间，年迈的赵云不减当年之勇，随着诸葛亮出征。多次为蜀军冲锋和断后，将蜀军的损失降到最低。但结果，在这次北伐过程当中，因为马谡不听军令，导致蜀军大败。
　　在这场大战之后，赵云似乎是耗尽了一生的心血。不久之后，蜀军撤退，赵云也一病不起。一年多以后，赵云在蜀地去世。至于去世的原因，史书上则没有太多记载。后世史学家认为，赵云应该是因为觉得北伐无望，心力交瘁，最后郁郁而终了。
　　纵观赵云的一生，我们不难发现，相比演义小说里那个举世无敌的赵云，真实的赵云，确实是一个非常勇猛的猛将，但却并不足以独当一面。这样的赵云，是一个典型的猛将型人才，但却并非一个帅才。
　　而赵云去世之后，他的两个儿子，也继承了他的意志，继续为蜀汉政权战斗。尤其是他的次子，后来更是常年追随姜维，与魏国交战，最后战死沙场。
　　这样的赵云，或许远比演义小说里那个无敌的形象，更值得让后人去尊敬。
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