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很多朋友都想知道历史上有哪些本来是傀儡但后来掌握了实权的皇帝?其实其实翻身逆袭的皇帝很多，像藩王入继大统的汉文帝，年幼登极的康熙，除掉魏忠贤的崇祯，都是翻身做主人的帝王。　　汉宣帝刘询是汉武帝的重孙，太子刘据的孙子。他比他的叔爷爷、汉武...
　　很多朋友都想知道历史上有哪些本来是傀儡但后来掌握了实权的皇帝?其实其实翻身逆袭的皇帝很多，像藩王入继大统的汉文帝，年幼登极的康熙，除掉魏忠贤的崇祯，都是翻身做主人的帝王。
　　汉宣帝刘询是汉武帝的重孙，太子刘据的孙子。他比他的叔爷爷、汉武帝的小儿子刘弗陵，只小三岁。但是相比于刘弗陵八岁被立为太子、当年继位当皇帝，刘询的童年要多灾多难得多了。
　　刘询才几个月大，就发生了“巫蛊之祸”，祖父刘据被迫造反，兵败被杀，全家受到连累。襁褓中的刘询也被投入牢狱之中。全凭着监狱长的好心，指定两名哺乳期的女囚犯来照顾他，才让这个“皇曾孙”活了下来。
　　不到五岁的时候，有谣言说长安监狱有天子气，病重的汉武帝便派人去监狱，不分罪过轻重将囚犯一律杀掉。又是那位好心而正义的监狱长，顶着大门坚决不开，才保住刘询一条小命。等到天亮，汉武帝也清醒过来，撤消了命令。汉武帝不久就死了，临死留下遗命，恢复了刘询的宗室身份。
　　虽然恢复了宗室身份，但这时的皇帝是汉武帝的另一个儿子刘弗陵。作为刘弗陵的侄孙，刘询跟皇位，真是俗话说的，“没有半毛钱的关系”。结果刘弗陵早死无后，继任的刘贺荒唐轻率，权臣霍光就废掉刘贺，选中刘询来当皇帝。
　　虽然刘弗陵无后，但是除了刘贺之外，汉朝的宗室也不少。霍光选中刘询，一方面是因为他们有遥远的亲属关系——霍光是霍去病的异母弟，霍去病是刘据的姨表弟，所以霍光是刘询的没有血缘关系的“表叔爷爷”——另一方面，或者说更重要的，是因为刘询在民间长大，没有自己的政治班底。
　　也就是说，刘询好控制。
　　所以刘询继位之初，也是一个傀儡皇帝。霍光曾表示要归政于帝，汉宣帝不敢接受，朝廷事务的决策仍先经过霍光过问再禀报皇帝。这并非出于信任，而是畏惧。史书上记载，汉宣帝与霍光同车时，“若有芒刺在背”。
　　宣帝刘询自己做主的唯一一件事，就是拒绝了霍光的女儿，却封自己的原配妻子为皇后。但是没过多久，许皇后就被霍光的妻子派人害死。而谋杀皇后这样的大案，居然被霍显掩饰过去。
　　刘询不敢追究，却顺从地纳霍光之女进宫，又封她为皇后，对她百般宠爱。这样的局面，一直持续到霍光去世。
　　霍光去世之后，汉宣帝亲自到场治丧，将之与相国萧何相比，以皇帝级别的葬仪葬于茂陵。不过仅仅两年之后，汉宣帝就以“谋反”的罪名灭掉霍氏一族，并废掉了霍皇后。
　　刘询知道自己力量不及霍光，所以长期隐忍;但他也看出霍氏家族后继无人，所以可以隐忍等待。等到霍光死后，他也“翻身做主人”，从此大权在握。
　　值得一提的是，刘询在霍光死后，并没有在国家大政上进行剧烈改革，基本上延续了霍光时期休养生息、鼓励农业等政策，使得汉朝国力得以继续恢复。对外也缓和了同匈奴的关系，恢复和亲政策。当然，这时的和亲不再是屈辱被动的妥协，而是相对平等的往来。这项政策也继续了很久。著名的王昭君和亲，就发生在宣帝之子、汉元帝刘奭时期。
　　同时，刘询对霍光本人，也没污名化。甚至在麒麟阁画十一名功臣图像时，还把霍光列为第一。只是因为霍氏家族谋反，所以没写霍光全名，而是尊称为“大司马、大将军、博陆候，姓霍氏”。
　　对于压制自己多年的杀妻仇人，做出这样的评价处理，刘询也算是冷静理性客观了。
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