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对吕雉和戚夫人很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。　　戚夫人是汉高祖刘邦生前最宠爱的妃子，在刘邦去世后，吕后肆无忌惮地将戚夫人做成了人彘，这件事也被司马迁记录在了《史记》之中。　　有意思的是吕后将戚夫人做成人彘之后，还特意...
　　对吕雉和戚夫人很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。
　　戚夫人是汉高祖刘邦生前最宠爱的妃子，在刘邦去世后，吕后肆无忌惮地将戚夫人做成了人彘，这件事也被司马迁记录在了《史记》之中。
　　有意思的是吕后将戚夫人做成人彘之后，还特意带自己的儿子汉惠帝刘盈去参观，她企图希望与儿子刘盈一同分享这种报复的快感，结果却把刘盈吓得大病一场，此后刘盈十分害怕母亲吕后，后来更为此抑郁而亡。
　　那么戚夫人为何会被吕后做成人彘，她在成为人彘之后又活了多久呢?
　　戚夫人与吕雉有什么仇什么怨会让吕雉把她做成人彘?
　　说起戚夫人被吕后极度憎恨，还得从刘邦身上说起。都知道刘邦年轻的时候是个泗水亭长的小吏，当时的刘邦不务正业游手好闲，虽然是个小官，但混得并不好，在那个十四五岁就结婚的时代，刘邦已经35岁还未结婚，是十足的老光棍，不过刘邦倒是还与一个曹氏妇人各取所需地保持着两性关系，不至于成为老处男。
　　而吕雉家族本是山东单县人，她父亲吕文为了躲避仇家，故此全家从单县迁徙到沛县，由于吕文与沛县县令是至交好友，因此他迁徙到沛县之后，沛县不少人都看在县令的面子上来他家庆贺乔迁之喜。
　　刘邦当时其实并不是为了庆贺吕文乔迁之喜，而是单纯的去蹭吃蹭喝，结果吕文善于相面，一下就相中了刘邦，认为他是非凡之人，并执意要将比刘邦小15岁的女儿吕雉嫁给他为妻。
　　吕文家里颇为殷富，吕雉当时20来岁年纪不到，长相是肤白貌美，用现代的话说就是白富美。她嫁给了大15岁的刘邦这绝对是天上掉馅饼的事，刘邦当然也十分高兴，不禁感叹这幸福来得也太突然了，因此刘邦当然赶快地答应了这桩婚事，于是白富美出身的吕雉就成了刘邦的嫡妻。
　　最开始刘邦娶了一个比自己小这么多的白富美娇妻，他是宠爱得不得了，两人连续生了一个儿子一个女儿，也就是后来的汉惠帝刘盈和鲁元公主。
　　但是逐渐的刘邦对家庭缺乏责任感，不务正业的性情又体现出来，刘邦又开始整天不务正业不着家，把家里老爹刘太公和孩子都交给吕雉一人照看，刘邦当时不事生产不说，还不着家，吕雉只能田地里和灶台间来回穿梭，上要孝敬公婆，下要照顾幼儿，中间还要想着如何别把一大家子饿着。
　　而刘邦这个时候对家庭是没有任何帮助，后来刘邦更是在押送囚徒去骊山的途中因醉酒放走了囚徒而弃官逃跑，刘邦逃跑到了芒砀山，吕雉不光要独立支撑着刘邦的家庭，她还要时不时的长途跋涉去给丈夫刘邦送去吃喝以及衣物，就当时刘邦那种家庭状况放到现代女人身上没有一个人能愿意继续跟他过日子的，估计早就离婚了，而吕雉在这一点上确实是个合格的妻子，她没有怨言默默的替丈夫刘邦承担起了家庭重担。
　　后来陈胜吴广领导的起义爆发，秦朝岌岌可危，刘邦也趁势揭竿而起参加了起义，此后刘邦就开启了南征北战的生涯，更加无暇顾及家庭，吕雉依旧留守在沛县，替刘邦承担赡养老人照顾幼儿的家庭重任。
　　直到后来秦朝灭亡，刘邦被项羽封为汉王，结果刘邦又与项羽展开了楚汉争霸的争夺天下之战，楚汉争霸的彭城之战中，项羽以少胜多大败刘邦，这一战中刘邦的老爹刘太公和妻子吕雉以及儿女都被项羽所俘虏，还好项羽为人比较讲究，没有过于为难吕雉，不过吕雉也为此被项羽扣押了两年多，直到楚汉议和才被放了回来。
　　吕雉被项羽释放之后回到刘邦身边，她这时才发现自己默默守候了多年的丈夫刘邦此时已经移情别恋，原来刘邦招降了原秦朝将领戚鳃，而听闻戚鳃的女儿戚氏貌美且能歌善舞，于是纳之为妾，也就是后来的戚夫人。
　　戚夫人不仅长得漂亮，还很有才华，比吕雉年轻很多，因此刘邦十分喜爱戚夫人，经常让戚夫人跳舞，刘邦自己则给戚夫人的舞蹈伴唱。
　　吕雉不在刘邦身边的这段时间，刘邦与戚夫人可谓是如胶似漆，二人时常黏在一起，并且经常公开秀恩爱，二人也很快生了一个儿子刘如意。而随着吕雉归来，她看到丈夫刘邦如此喜爱戚夫人，她的心里肯定是十分难受，但是也没办法，谁让男人可以三妻四妾，况且刘邦已经不是当初的泗水亭长了而是地位崇高的汉王了，本来也该妻妾成群。
　　因此吕雉即便对刘邦宠爱戚夫人再不满，她也没办法，谁让自己逐渐人老珠黄，戚夫人却是青春年少姿色过人，所以在这一刻吕后对刘邦和戚夫人的事情也只能是默默接受，她倒也并没有为此憎恨戚夫人。
　　真正让吕雉恨上戚夫人是在刘邦统一天下之后，刘邦统一天下成为皇帝，虽然他对吕雉已经移情别恋，但是吕雉毕竟是他的结发妻子，早年为他承受了太多重担，因此刘邦还是册封吕雉为皇后，册封嫡子刘盈为太子。
　　可是吕雉成为吕后之后并没有开心起来，这就是因为戚夫人和她的儿子刘如意无时无刻对刘盈太子之位的威胁。
　　戚夫人依仗自己深受刘邦宠爱，加之刘邦此后平定四方都是让吕后留守后方，却走哪都带着戚夫人，因此戚夫人得以给刘邦吹枕边风，哭着劝刘邦让他换掉太子刘盈，改立自己的儿子刘如意为太子。
　　刘盈为人宽厚懦弱，刘邦一直都认为他不像自己，因此刘邦虽然立他为太子却也不满意，这时候又有戚夫人在这哭泣哀求，加之刘邦确实十分喜爱刘如意，所以刘邦就有了改立刘如意的想法。
　　但是刘邦想废掉刘盈改立刘如意的事情遭到了群臣反对，重臣周昌、叔孙通等人都坚决反对刘邦废长立幼，因此改立太子的事情被耽搁下来，可刘邦却没死心，一直盘算着如何废掉刘盈改立刘如意。
　　吕后可以容忍丈夫刘邦对自己移情别恋，但是她却绝对不能容忍自己唯一的儿子刘盈被废掉太子之位，欺负她可以，但是欺负她儿子刘盈那绝对不成，刘盈就是吕后的逆鳞，因此吕后在争夺太子之位风波中恨透了戚夫人。
　　为了保住刘盈的太子之位，吕后向刘邦的军师张良请教对策，张良指点出刘邦非常尊重历经战国和秦朝隐居山林的四位博学鸿儒也就是商山四皓，如果刘盈能卑辞重金聘请商山四皓出山成为座上宾，那刘邦自然就会打消废掉刘盈太子之位的想法。
　　于是刘盈就按照张良的对策卑辞重金聘请了商山四皓出山，后来刘邦在一次宴会上看到了四位须发皆白的老人陪着刘盈一同出席，刘邦就问四人姓名，才知道四人就是商山四皓，刘邦大吃一惊，他就问四人当初自己重金礼聘他们出山为何不肯，商山四皓则回答刘邦不学无术，轻视读书人，因此四人宁死不肯出山，而现今刘盈为人宽厚仁孝，能礼敬读书人，所以四人甘愿为刘盈效力。
　　商山四皓这番回答就是委婉地告诉刘邦你不如你儿子刘盈，所以我们才会应你儿子的邀请出山，可以说这番回答给足了刘盈面子，让刘邦彻底改变了对刘盈的看法。
　　后来商山四皓在告别时，刘邦特意指着四人的背影对戚夫人说：“我欲易之，彼四人辅之，羽翼已成，难动矣。”
　　刘邦这意思就是我本想改立太子，但是刘盈请出了商山四皓来辅佐自己，就证明他现在已经羽翼丰满，他的太子之位很难撼动了。
　　因此在刘邦改立太子的风波中，戚夫人为了自己的儿子刘如意的利益触犯了吕后的逆鳞，所以吕后从此对戚夫人恨之入骨，也埋下了将来折磨戚夫人的祸因。
　　刘邦去世后，吕后开始了对戚夫人的报复
　　自商山四皓出来给刘盈撑场面之后，刘邦彻底断绝了改立太子的想法，虽然不能改立太子但刘邦也要给自己喜爱的儿子刘如意谋一个好的出路，因此刘邦册封刘如意为赵王，可是他还担心自己去世之后，刘如意会遭到吕后的毒手，所以刘邦时常为此愁眉不展。
　　后来刘邦的秘书赵尧给他出主意，建议刘邦派一个身份地位高贵，且吕后、太子、群臣平素都敬畏的人去出任赵王相国辅佐刘如意，这样就可保障刘如意在刘邦去世后不会被害，赵尧并向刘邦推荐了周昌。
　　周昌是坚决反对刘邦废太子的朝廷重臣，当时吕后对周昌仗义执言十分感激，曾替刘盈向周昌下跪感激他力保刘盈之恩，而周昌的身份为汾阴侯、御史大夫，也是西汉的开国功臣，兼之本人极其正直，敢于直言进谏，连刘邦都对他敬畏三分，吕后、太子、群臣更是莫不对周昌敬畏，因此他确实是极为适合保护刘如意的人。
　　但是周昌身份地位很高，让他出任赵王相国属于降职了，因此刘邦迟迟说不出口，直到刘邦后来病重将死，他为了保护儿子刘如意特意召见周昌，恳请他出任赵王相国，并保护好刘如意，周昌于是接受了刘邦托付，刘邦除了托付周昌之外，还在临终时特意叮嘱刘盈将来不可伤害弟弟刘如意，一定要保护好弟弟。
　　做完这些事之后，在公元前195年刘邦就去世了，太子刘盈顺利继位，是为汉惠帝，由其母吕后辅政。刘邦去世后吕后也对当初刘邦宠爱的妃嫔展开了疯狂报复，让她们全部在宫廷中干杂活，把脏活累活交给她们做，刘邦的后宫中只有极少数像汉文帝刘恒的老妈薄姬这样不受宠爱的妃嫔才得以被打发出宫去刘恒的代王封国当王太后，所以薄姬也因为不受宠得以免遭吕后毒手。
　　而戚夫人作为吕后最痛恨的人她自然不能像薄姬那样出宫去儿子刘如意的赵王封国当王太后了，吕后先是将戚夫人囚禁在永巷操杵舂作，每天还不让她吃饱。
　　戚夫人在被囚禁劳作之时发出哀叹：子为王，母为虏。终日舂薄暮，常与死为伍。相离三千里，当谁使告女(通汝)!
　　戚夫人这首诗歌大意就是想把自己现在的这个处境告诉儿子刘如意，希望儿子能带她脱离苦海，可是戚夫人万万没想到也是她的这句诗歌反而害死了她的儿子刘如意。
　　吕后早就对戚夫人母子起了杀心，刘邦去世后，吕后就多次以刘盈的名义召刘如意来都城长安，但是吕后的想法早就被赵王相国周昌识破，周昌知道这必是吕后想暗害刘如意，因此他多次替刘如意以身体不适为由回绝了吕后征召。
　　吕后由于忌惮刘如意在赵国手握兵权不敢先加害戚夫人，而戚夫人却写出了这首诗歌，很明显这意思就是戚夫人希望儿子刘如意能救她出苦海，因此更加让吕后想尽快先解决刘如意再加害戚夫人。
　　吕后三次征召刘如意到长安不来，她就明白其中毕竟是赵王相国周昌从中阻挠，于是吕后则先下旨改为征召周昌来长安，然后又下旨再次征召刘如意到长安，这回才终于把刘如意召到了长安。
　　刘盈为人宽厚仁义，虽然刘如意曾对他的太子之位有极大威胁，但他始终念着父亲刘邦的遗嘱交代，要保护好弟弟刘如意。因此他知道母亲吕后愤怒地征召刘如意到长安必定想加害于他，于是刘盈亲自出城迎接刘如意，并与他同吃同寝，寸步不离地保护他。
　　有了刘盈的保护，吕后确实找不到加害刘如意的机会，后来刘盈清晨出去狩猎，由于刘如意年幼没有早起，刘盈心着自己吃早餐时就会回来，也就没担心刘如意，结果吕后就是趁着刘盈早起出门狩猎的空隙，派人害死了刘如意。
　　刘如意被吕后害死之后，刘盈和周昌都深深感到自责，尤其是周昌认为自己有负刘邦之所托，最终抑郁而亡。
　　在害死刘如意之后，吕后就彻底对戚夫人是肆无忌惮了，吕后为了收拾折磨戚夫人，她特意想出了人彘之刑。
　　先说一说什么叫人彘吧，人彘是一种比凌迟处死还残忍的酷刑，《史记·吕后本纪》中记载：太后遂断戚夫人手足，去眼，辉耳，饮瘖药，使居厕中，命曰\"人彘\"。
　　按照《史记》中的记载，戚夫人被断掉四肢，挖掉眼睛，刺聋双耳，再用药毒哑，然后被扔进了茅厕之中，可以想见戚夫人当时的遭遇有多么痛苦凄惨，不能动还不能喊更听不见和看不见，只能闻到厕所中的恶臭等死。
　　戚夫人成为人彘之后能活多久?
　　吕后把戚夫人做成人彘之后，她为了分享自己报复的快感，还特意告诉儿子刘盈去参观人彘，而刘盈不知道人彘是什么东西，他还很好奇的真跟着老妈去参观了戚夫人做成人彘后的惨状。
　　结果刘盈就在粪坑中看到了被毁容、挖眼、割耳还不能说话的戚夫人，刘盈被戚夫人的惨状吓得不轻，他颤颤巍巍的问母亲吕后这个人是谁，吕后却坦然的回答是戚夫人，这让刘盈更加害怕和难受，他难以想象曾经婀娜多姿的戚夫人会被母亲折磨成这样。
　　于是《史记》中记载：居数日，乃召孝惠帝观人彘。孝惠见，问，乃知其戚夫人，乃大哭，因病，岁馀不能起。使人请太后曰：“此非人所为。臣为太后子，终不能治天下。”孝惠以此日饮为淫乐，不听政，故有病也。
　　这意思就是说刘盈看到戚夫人的惨状后被吓得大病一场，一年多才好，病好之后刘盈十分惧怕母亲吕后，派人对吕后说：太后的行为不是人能干出来的事，看来我是治理不好天下了。
　　从此之后刘盈心灰意冷，开始放飞自我，不问政务，整日沉迷于酒色，而被酒色掏空了身子，加之对母亲吕后的恐惧使得他常年心情压抑，最终导致刘盈在23岁时就英年早逝。
　　从《史记》中的记载可以看出来，戚夫人被做成人彘后，居数日，吕后又带着刘盈去参观她，这就证明她当时还没有死。
　　很可能戚夫人在刘盈参观完之后不久就去世了，那么这个居数日是个多少天呢?如果是一两天的话没必要会写着居数日，因此这个居数日就代表了至少在三天以上。
　　再想一想戚夫人被吕后这么折磨肯定会大量失血，一个大量失血的人还被扔进茅坑中，不给吃喝，光细菌感染就注定她不会活太久，因此戚夫人很可能被做成人彘后在茅坑中又活了三五天才去世。
　　可以想象戚夫人去世的时候有多么惨烈和痛苦，这些痛苦不仅是身体上的，更还有心理上的痛苦，所以说人彘的酷刑比凌迟处死还要痛苦的多。
　　后世都十分同情戚夫人的遭遇，在吕后去世其娘家吕氏家族党羽被铲除，汉文帝刘恒继位之后，连吕后的养子淮南王刘长就曾指出过吕后无辜杀害戚夫人和刘如意母子是她的过错，连养子都不赞同吕后的行为，可见后世对戚夫人的遭遇有多么同情。
　　而后世由于十分同情怜悯戚夫人被吕后如此折磨致死，后世民间都奉戚夫人为厕所之神，称其为厕神戚姑，每逢上元节和中元节，民间都会在自家厕所中祭祀戚夫人。可见民间同情戚夫人的悲惨遭遇，希望她死后成神，能在厕所中保佑后人。
　　写在最后
　　所以戚夫人被吕后做成人彘之后应该大概活了三五天就死掉了，其实想一想身心受到如此折磨摧残，也不大可能会活得太久。
　　戚夫人用她的美貌和才华获得了刘邦的喜爱，但是她却卷入了政治纷争，也因此彻底触怒了吕后，可是她在政治上的单纯与天真又害了她，最终导致她在复杂的宫廷斗争中惨败，并且还受到了吕后如此折磨。
　　当然，戚夫人的如此结局也与她的性格有很大关系，她自身不自量力，她的头脑明明就不是吕后的对手，她完全是依靠刘邦的宠爱，却非要给儿子谋求太子之位，最终刘邦一死，就没人能再庇护他们母子二人，戚夫人和刘如意母子二人就如同待宰的羔羊一般等着吕后的屠刀。
　　相比之下刘邦的另一个姬妾汉文帝刘恒生母薄姬多么明智，她靠着低调和隐忍在吕后时代保全了自己和儿子刘恒，最终在吕后去世及其家族被灭之后，刘恒被迎立为汉文帝，而薄姬则成为大汉的皇太后，她也是刘邦后宫妃嫔中唯一笑到最后的女人。
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