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今天小编给大家带来唐朝杨贵妃的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。　　李白在《清平调此三首》中写道云想衣裳花想容,春风拂槛露华浓，让世人知道了杨贵妃的雍容华贵和天姿国色。连放荡不羁爱自由的诗仙李白都愿提笔赞誉杨贵妃，可见杨贵妃是该...
　　今天小编给大家带来唐朝杨贵妃的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。
　　李白在《清平调此三首》中写道云想衣裳花想容,春风拂槛露华浓，让世人知道了杨贵妃的雍容华贵和天姿国色。连放荡不羁爱自由的诗仙李白都愿提笔赞誉杨贵妃，可见杨贵妃是该倾国倾城。也难怪杨贵妃能够让唐玄宗觊觎她的美貌，从儿媳变为贵妃。
　　杨贵妃至入宫以来就一直受到唐玄宗的独宠，甚至连受宠梅妃也难做到平分春色。更有“一骑红尘妃子笑”，而因此累死一批士兵，可见唐玄宗对杨贵妃是极其宠爱。可为何杨贵妃荣宠多年，到死也没能生下一儿半女，这其中究竟有什么样的隐情?
　　01以胖为美 不适生育
　　苏轼《孙莘老求墨妙亭诗》用“环肥燕瘦”来形容女子的不同体态美。而其中“环肥”便是形容杨玉环杨贵妃了。虽然在今天的时代里可能更多的人以追求瘦为美，而如果放在唐朝里则是以胖为美，其实这都是不对的，身体健康比任何形态的美都要重要。
　　在众多影视剧中都可以看到杨贵妃的扮演者通常都要有一种丰硕美，这主要也是要还原于历史。据考究在中国古代历史中唐朝是一个思想文化比较开明的时代，也是在众多追求以瘦为美的朝代中反追求以丰硕为美的朝代。
　　杨贵妃虽算不上是大胖子，可是在皇宫里日日都是养尊处优，各种山珍海味供养着，体态也难逃丰硕。而女子备孕本身就要讲究各自吃食住行，并非吃得贵就好，而是要营养均衡。而杨贵妃在宫中吃得太好，脂肪过量，反而是不适合备孕的。
　　在现代医学中是有研究表明，若女子过胖导致体内脂肪含量过高、内分泌紊乱从而影响例假的规律正常，也就进而会影响怀孕的机率。当然杨贵妃具体胖到那个程度，后世也无从得知，只能说胖可能是影响它失败怀孕的原因之一。
　　02年迈体弱 不适生育
　　女子怀孕成功与否的因素肯定是男女双方的，要说杨贵妃多年得宠却无子嗣原因之一肯定也是和唐玄宗的年纪有关。众所周知，杨贵妃原本是唐玄宗的儿媳，只是后来唐玄宗对杨玉环的美貌一直念念不忘，最终把她接进宫中成为自己的贵妃。
　　杨玉环也是官宦世家之女，祖上也都是为官的。在杨玉环10岁那年，因为父亲去世而开始跟随叔父家生活。到了15岁的时候，杨玉环参加了咸宜公主的婚礼，在婚礼上表演了舞蹈而受到了寿王李琩的青睐。后由李琩母妃，向唐玄宗请求，让杨玉皇嫁予李琩成为了寿王妃。
　　起先杨玉环和李琩的生活也过得很幸福，只因后来杨玉环多次进宫参与宴席又表演歌舞，而惹祸上身。本身唐玄宗就非常喜欢能歌善舞的女子，比如梅妃，加上杨玉环又长得十分美丽，三番几次唐玄宗就看上了杨玉环，最后想尽办法把她从儿媳变成了自己的妃子。
　　737年杨玉环进宫的时候，唐玄宗已经是52岁了。在唐代中，52岁已经算是比较年老了，那个时候的人平均寿命也只有59.3岁，也就是说唐玄宗已经到了天命之年。这个时候即便杨贵妃日日承宠也无济于事，因为唐玄宗的年纪身体已经不适合生育了。
　　少部分人可能年老了也适合生育，但在现代医学研究表面，女性的最佳生育年纪是23至30周岁，而男性则是30周岁至35周岁。由此看来李隆基已经远远超过了生育年临，他的精子质量也达不到生育条件，所以这也是可能导致杨贵妃未生育的原因之一。
　　03为争恩宠 不择手段
　　据传闻，古代女子为了争宠，常常会服用一些药物来保持自己的青春容貌，体态美好而杨贵妃也不例外。即便杨贵妃得李隆基盛宠，也会害怕有朝一日君恩如流水。年轻貌美的女子非常多，杨女环再美有老的一天，所以她也不得不保养自己。
　　有一些野史就有说到杨贵妃经常使用一些药物让自己的肤如凝脂。而这些药物中含有大量伤害女子体质的麝香。或许那个时候对于杨贵妃来讲荣宠比有子嗣更重要，所以她肆无忌惮的使用药物，从而伤害了身体本原最终导致不能生育。
　　更有传闻杨贵妃于唐玄宗的私生活比较迷乱，经常服用一些催情药物，日常也不注意作息最终导致杨贵妃生不了孩子。当然这些也都是野史猜测，也有人说杨贵妃没能生育，主要是原因还有一些政治原因。是唐玄宗不想杨贵妃有子嗣。
　　04荒唐身份 后世唾骂
　　前面讲到杨贵妃不能生育几个原因，比如身体、年纪等等，但也有很多人猜测，杨贵妃不能生育还包含政治原因。每个朝代都有史官，会如实记录皇室朝代内容，虽说唐玄宗抢了自己的儿媳，但他也不想以后自己和杨玉环的孩子受世人唾骂。
　　唐玄宗内心也是矛盾的，一方面又深爱着杨玉环，另一方面又舍弃不掉自己皇帝的面子。比较他和杨玉环的事情始终名不正言不顺，本身娶杨玉环，朝中大臣已经不满，百姓对此事也已议论纷纷，谈若日后杨玉环生下孩子，这个孩子将如何自处?
　　唐玄宗爱杨玉环，自然也会爱惜和杨玉环的孩子，他已年迈，知道自己在人世的时间不会很长。若自己去世，孩子还小，其他兄长为帝那日后他和杨玉环的孩子长大也不会有好日子过，势必遭众人排挤。所以这也可能是杨玉环没有孩子的原因之一。
　　05总结
　　唐玄宗对杨玉环的宠爱的世人都能看到的，知道她喜爱荔枝，为了博她一笑不惜千里派人从南方运送荔枝，途中累死了几个骑手，只为杨玉环能吃到新鲜的荔枝。或许他们之间的情爱不被世人所认可，但唐玄宗的用心，确实令人感动。
　　而杨贵妃多年独宠而能生下孩子的原因，无论是身体原因也好，政治原因也好，是争宠还是年老，都只是野史，都只是一种猜测。杨贵妃无子已成事实，或许在她那个年底里，其实无子嗣对她来讲也是一种保护，否则以她的荣宠还有子嗣，也可能会招来杀身之祸。
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