范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]盘点中国历史上权倾天下的太后
来源：网络  作者：海棠云影  更新时间：2025-12-02
喜欢看宫斗剧的人会想，这些厉害的女人真的在历史上存在吗?在那个男权社会，女人能做到这样简直是难如登天，但是她们做到了。盘点历史上那些权倾天下的太后们，只能说巾帼不让须眉，智商与情商齐飞！1、芈月电视剧《芈月传》让我们认识到了这样一位权倾天下...
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1、芈月
电视剧《芈月传》让我们认识到了这样一位权倾天下的太后，据说她是历史上第一个被称为“太后”的人。倾国倾城，智商与情商齐飞，统领秦国走向强盛，不得不说巾帼不让须眉。
2、吕雉
吕雉作为西汉的开国皇后，汉高祖刘邦的结发妻子，她是中国历史有记载的第一位皇后和皇太后，也是第一位临朝称制的女性。刘邦最后能够登上帝位，吕雉在其中有着非常重要的作用。
3、窦漪房
大家还记得《美人心计》中林心如塑造的窦漪房形象吧，她是继吕雉的第二位权倾朝野的女强人。关于窦漪房的干政，历史上评价很高，在汉文帝时尽心打理后宫，之后又辅佐景帝和武帝，对三朝社稷都有功劳。
4、武则天
武则天可谓是家喻户晓，她是历史上第一个也是唯一一位女皇帝。她的一生可谓是传奇，先后侍奉了两个皇帝，最后自己临朝改制，建立武周王朝。执政近半个世纪，被称“贞观遗风”，死后立无字碑任后世评说。
5、辽代萧太后
辽景宗耶律贤的皇后萧绰，因为皇帝身体不好，朝政逐渐转到皇后手中，军国大事大多由萧皇后处理。景宗年仅35岁去世，幼子登基，孤儿寡母在那样艰难的环境中稳定政局，不得不说萧太后不简单。
6、孝庄皇太后
孝庄太后被称为辅佐三朝的贤后，一生都奉献给了清朝。尤其是将年仅8岁的玄烨扶上皇位，成就千古一帝，开创康乾盛世。对于孝庄皇太后的贡献，史学家总是不吝笔墨。
7、慈禧
说到慈禧很多人可能是咬牙切齿，她是清末最后一位权倾朝野的太后。从一个小小的贵人到权倾天下的皇太后，擅长玩弄权术，手段了得。历史上大家的评价也是贬大于褒。
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