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在中国古代，只要谈起皇帝的婚姻，总会与“三宫六院七十二嫔妃”这句话联系到一起。诚然，在皇权之上的时代，皇帝多娶几个大老婆、小老婆，私生活上糜烂一些，都是很正常的。但是，我们说，万事皆不可一概而论，历史就是这样，总会时不时发生一些不正常的事情...
在中国古代，只要谈起皇帝的婚姻，总会与“三宫六院七十二嫔妃”这句话联系到一起。诚然，在皇权之上的时代，皇帝多娶几个大老婆、小老婆，私生活上糜烂一些，都是很正常的。但是，我们说，万事皆不可一概而论，历史就是这样，总会时不时发生一些不正常的事情。据赵炎查阅相关史料，统计发现，至少有十位皇帝坚持了一夫一妻制，且是在官修正史中除了“一妻”以外再没有其他女人的，确实难能可贵！
1. 齐高帝萧道成
齐高帝萧道成，字绍伯，小名斗将，汉族，南朝齐建立者，在位四年。他与高昭皇后刘智容一起生活了33年，没有沾染过其他任何女人，堪称一夫一妻制之典范。据史载，刘智容17岁时，裴方明要娶她做儿媳妇，刘家已经许诺，但智容感到不合适，便反悔。后嫁给13岁的萧道成，并生下儿子萧赜（齐武帝）、萧嶷。宋泰裕元年（472年），刘氏死，享年50岁。478年萧道成称帝后，追封她为昭皇后之后，才又娶了几位妃子。
2. 西魏元钦
后宫中的女人，不论名位排列高低，不管是否受过宠幸，统统可以称作是皇帝的老婆，或者皇帝之妻。那么，中国历史上有没有真正实行一夫一妻制的皇帝呢？答案是肯定的，也是唯一的。这位皇帝，就是南北朝时期的西魏废帝——元钦。
元钦(525—554)，北魏京兆王元愉之孙，西魏文帝元宝炬长子，西魏第二任皇帝。元钦自幼聪明可爱，非常讨人喜欢，深得北魏大将宇文泰的欣赏。从七岁开始，元宝炬便将元钦托付给宇文泰，希望他在军营中得到历练。“是子也，才由于公；不才亦由于公，公宜勉之”(《北史·周本纪》)。元宝炬对宇文泰说这番话的意思是，元钦这孩子将来有没有出息，就看你宇文泰了，你可要好生带他。这段军旅经历，塑造了元钦勇猛果敢的性格，进而引发了他日后被废被杀的悲剧。永熙三年(534)底，宇文泰毒死北魏孝武帝元修，立元宝炬为皇帝，建立西魏政权，北魏由此正式分裂为东魏和西魏，东魏由高欢独掌大权，西魏则由宇文泰把持朝政。西魏大统元年(535)正月，11岁的元钦以嫡长子的身份被立为太子。
虽为开国皇帝，但国家大事由宇文泰一个人说了算，元宝炬实际上是一个傀儡。好在元宝炬能认清形势，在位期间与宇文泰长期配合默契，君臣相安无事。为了将来能继续把持朝政，宇文泰未雨绸缪，主动将女儿宇文云英嫁给了元钦。元钦与宇文云英自幼青梅竹马，情趣相投，感情非常好。大统十七年(551)三月，元宝炬病逝，元钦即位，册立宇文云英为皇后。宇文云英从小就对烈女很感兴趣，“好陈列女图，置之左右”，当了皇后更加“志操明秀”，元钦对她不但“专宠后宫”，而且“不置嫔御”(《北史·后妃传》)。不置嫔御，就是除了皇后，不设置其他嫔妃御女，这既有惧怕岳父宇文泰的因素，也是元钦对宇文云英“深重之”的体现。在中国历史上，明确记载一生只守着一个女人的皇帝，恐怕也只有元钦了。
元钦对宇文皇后很专一，对国家大事也很关心。还是太子的时候，元钦就看不起甘当傀儡的父亲，更不满专权独断的岳父，于是暗下决心，将来即位之后决不受他人摆布。尽管他雄心勃勃，但大权却依然牢牢掌握在宇文泰手中，元钦只能一切遵循旧序。宇文泰也确实很能干，短短两年时间，不但开拓了疆域，还使得国家逐渐兴盛，内部安定。元钦二年(553)二月，宇文泰辞去丞相、大行台之职，只担任都督中外诸军事，目的是想让元钦多管一些政事。对此，一直梦想朝纲独断的元钦显然不满意。十一月，“尚书元烈谋杀宇文泰，事泄，泰杀之”。元烈一案与元钦有没有关系，史书中没有明说；但是，对于元烈之死，元钦颇“有怨言”(《北史·魏本纪》)。由此可以推断，元烈可能是元钦的一个心腹，谋杀宇文泰应该就是元钦所指使。元烈死后，元钦再也坐不住了，于是加紧“密谋诛太师泰”(《资治通鉴》)。
元钦三年(554)正月，元钦将行动计划告诉了临淮王元育、广平王元赞两位心腹宗室，希望得到他们的支持和帮助。元烈一案已经引起了宇文泰的警惕，加上宇文泰军权在握，羽翼众多，两位王爷觉得没有胜算，“并垂泣谏，帝不听”(《北史·魏本纪》)。当时，宇文泰的另外三个女婿李基、李晖、于翼均掌管禁军，且都是宇文泰的“心膂”。元钦因急于干掉宇文泰，又苦于身边无人，竟然荒唐地想联合三位连襟一起发动政变，对付岳父，真可谓病急乱投医。结果，没等元钦动手，三人就提前向宇文泰告了密，“由是魏主谋泄”。宇文泰见元钦不识好歹，便于当年二月“废魏主，置之雍州，立其弟齐王廓”，元钦的皇帝生涯就此结束。两个月后，元钦被宇文泰“鸩杀”(《资治通鉴》)，享年三十岁，谥号废帝。
元钦死后，宇文云英痛不欲生，不久便“亦以忠于魏室罹祸”(《北史·后妃传》)，追随元钦而去。开辟鸿蒙，谁为情种？与其说宇文皇后“忠于魏室”而死，不如说她是不满父亲而以死抗争，忠于丈夫而以身殉情。宇文云英，是中国历史上第一位为丈夫殉情的皇后。这一贞烈壮举，或许是对死去的元钦——中国历史上真正实行一夫一妻制的皇帝在天之灵的一种告慰了。
3. 北周孝闵帝宇文觉
北周孝闵帝宇文觉，公元557年正月，在其堂兄宇文护的扶持下，逼迫西魏恭帝拓跋廓把皇位禅让出来，正式即位称天王，国号周，史称北周，是为北周的开始。宇文觉立元氏为王后，夫妻二人情感甚笃，史载，宇文觉自从有了元氏，对其他女子瞧也不瞧一眼。这位元氏在历史上大大的有名，她是西魏文帝元宝矩第五女，名字很奇怪，叫胡摩，封晋安公主，史称孝闵皇后。可惜后来宇文觉被宇文护废除并暗杀掉了，元氏出家做了尼姑。武帝宇文邕上台后，胡摩还俗居住在崇义宫。隋朝建立，胡摩离开皇宫。隋大业十二年，胡摩逝世。
4. 隋文帝杨坚
隋文帝杨坚的正牌妻子是独孤皇后，也是位一夫一妻制的倡导者，她与丈夫结婚时就逼丈夫表态“誓无异生之子”。杨坚当了皇帝之后，有一次“花”心大起，临幸了一个复姓尉迟的宫女，独孤氏立即采取断然措施，将尉迟氏处决，保住了丈夫与她一夫一妻的局面。但她一去世，隋文帝就又册立了好几个妻子。看来杨坚这个人需要老婆拿鞭子在后面监督，才能坚持一夫一妻制。
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