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　　孙尚香嫁给刘备的真正原因
　　按照演义中的描述，孙夫人是个识大体的女人。她因被周瑜利用而嫁给了刘备，回到东吴后也被孙权所骗。不过，历史上的孙夫人可不像演义中那么清白。据《三国志》的记载，孙夫人并不是刘备从东吴娶来的，而是孙权送给刘备的。
　　孙权派妹妹孙尚香投靠刘备，主要是因为刘备占据了荆州南部四郡，势力威胁到孙权。孙权娶妹妹之前，周瑜曾劝孙权软禁刘备。孙权想依靠刘备防备曹操，但不同意周瑜的计划。可见孙权娶妹有两个目的，一是讨好刘备，二是监视刘备。
　　孙尚香和刘备的关系一直很不好。刘备已经年过半百，在古代就已经是个老人了，而孙尚香正值青春年华。两人的代沟很大，孙夫人性格豪放，与孙策、孙权很像。刘备每次进入内室，在数百名手持宝剑的奴仆的簇拥下，都生怕被孙夫人谋害。刘备初见法正时，曾和法正谈起过孙夫人，法正也劝刘备不要接近孙夫人。
　　孙尚香野心暴露
　　孙尚香部下不守法度，刘备特派赵云管理。刘备怕被孙夫人害死，所以很少进孙夫人的房间。孙夫人担心刘备杀了自己，就和东吴的兵马一起筑了一座小城。
　　刘备和孙夫人一直没有什么交情，分开之后也不管谁。刘备入川作战后，孙夫人被留在荆州。孙权听说孙夫人寡居，派大船接孙夫人回家。
　　刘备与孙夫人成婚三年，孙权大船抵荆州，孙夫人劫持阿斗离去。刘备的将领赵云和张飞闻讯，派水师追赶东吴舰队。一番激战之后，赵云和张飞将阿斗带了回来。孙夫人一去不回，与刘北恩彻底决裂。刘备并没有派人去找孙夫人。刘备攻下益州后，娶了刘璋的嫂子吴夫人。孙夫人彻底失去了回到刘备身边的可能。
　　孙太太离职的影响
　　孙夫人离开荆州后，刘备与孙权的联盟出现严重裂痕。
　　刘备攻下益州不久，孙权向刘备要荆州，刘备耍无赖不肯归还。孙权大怒，派吕蒙攻取荆州南部两县。此后，孙权与刘备划定响水河，暂时避免了战争的爆发。公元219年，孙权派吕蒙夺取荆州剩余三郡，杀死刘备手下大将关羽，孙刘联盟终于破裂。很多历史学家认为，孙夫人是孙权派来的奸细，因为孙夫人有自己的武装力量，经常在刘备身边。孙刘联盟破裂时，孙夫人可以随时控制刘备。只是孙权的如意算盘没有好好计划，加上孙夫人过于嚣张，引起了刘备的反感。
　　孙权眼看美人不成，只好让孙夫人劫持阿斗，威胁刘备回荆州。不过刘备早有准备，孙夫人劫持阿斗的计划并未得逞。最终，孙权只能通过战争来解决荆州之争。由于孙夫人的身份特殊，蜀汉自始至终都不承认孙夫人的身份，甚至没有赐给她官衔。
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