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戈小娥，是我国古代元朝时期的历史人物，她是元朝统治全国的最后一位皇帝，即北元的第一位皇帝元惠帝（也被叫做元顺帝）的淑姬。　　清朝时候，有位叫做马骆的画家，他在《美人百态画谱》中将戈小娥的相貌画了下来。为了表示对戈小娥的喜爱之情，他还为此...
　　戈小娥，是我国古代元朝时期的历史人物，她是元朝统治全国的最后一位皇帝，即北元的第一位皇帝元惠帝（也被叫做元顺帝）的淑姬。
　　清朝时候，有位叫做马骆的画家，他在《美人百态画谱》中将戈小娥的相貌画了下来。为了表示对戈小娥的喜爱之情，他还为此画题了一首诗：“嫩白轻红巧弄姿，舞衫摇曳步迟迟。桃花曾作夫人号，输与婷婷浥露枝。”
　　历史上，戈小娥之所以会受到元顺帝的喜爱，是因为她有一身好皮肤，白里透红，显得十分健康。古代妃子，往往通过层层筛选才能进宫。而筛选送给皇帝的条件极为苛刻，一般来说有这三好：家世好、相貌好、才学好。而妃子们受到皇帝的宠爱，往往以相貌为重，相貌就是她们争宠的第一大武器。
　　就拿唐玄宗来说，要不然你就像武惠妃那样，靠着青梅竹马的情谊取胜；要不就像梅妃那样，靠着气质和才情取胜；要不就像胖妞杨贵妃那样，靠着倾国倾城的美貌取胜。
　　还从来没有听说过，有谁能靠长得白白嫩嫩脱颖而出的，戈小娥算是第一人了！
　　元顺帝的后宫有三千佳丽，各种各样的都有，要才艺有才艺，要颜值有颜值，要智商有智商。戈小娥能从无数妃嫔中脱颖而出，成为元顺帝最宠爱的“七贵”之一，法宝就是用香水沐浴，形成一套保养皮肤的秘诀。
　　元顺帝的“七贵”分别是淑妃龙瑞娇、程一宁、戈小娥、丽嫔张阿元、支祁氏、才人英英、凝香儿。戈小娥的特点就是“此夭桃女也”，所以元顺帝给戈小娥取了一个爱称叫做“赛桃夫人”。
　　七贵中的其他人也都有拿得出手的东西，比如程一宁就擅长吹奏笛子，当初就是因为吹笛子，才将元顺帝吸引的；比如凝香儿也有拿手绝活，她既会鼓瑟，也擅长音律，更是会难度系数极高的舞蹈，肢体柔韧度非常好。据说，凝香儿跳舞，能达到一个空翻后，穿戴好所有的鞋帽，令人惊叹不已。元顺帝因此给凝香儿赐了这个舞蹈的名字为“翻冠飞履之舞”。
　　戈小娥这宫里的“七贵”，虽然位份在后宫之主皇后之下，但是她们却比皇后更受宠爱，所以在后宫属于可以横着走的霸王，权力堪比禁阁。
　　戈小娥是一个温柔贤淑的女人，在后宫中也还算本分，又因皮肤白嫩，所以受宠。后人将戈小娥尊为桃花花神，每年二月份的百花节的时候，都会举办活动祭祀她。
　　戈小娥的丈夫元顺帝在位一共37年，在位期间一共用过四个年号，分别是至顺、至统、至元、至正，他又被称为“鲁班天子”。
　　元顺帝最喜欢戈小娥的皮肤白里透着红，当然，他觉得戈小娥“美人出浴”的时刻，是最最美丽动人的，他简直痴迷到不行。据说，元顺帝十分喜爱戈小娥，以至于每天都和戈小娥形影不离。
　　其实，戈小娥会得到元顺帝的宠爱，当然不会只有皮肤白这一个优点，还有其他更重要的因素在其中，只是已经无从考证了而已。后宫妃子，唯一要做的就是巩固自己的地位和权势，否则就难以生存下去。戈小娥“温婉贤淑”，想必也是她伪装自己的一种方式吧，毕竟有谁能在这样危机四伏的情形中，一直保持这样的品性呢？能活下去就不错了，还站到这样高的位置上去了。
　　戈小娥，历史上第一个，也是唯一一个凭借自己白、嫩、红的皮肤而获宠的妃子。看完本文，你还不要好好保养自己的皮肤吗？
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