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唐婉是南宋时期著名才女，同时也是爱国大诗人陆游的妻子。两人自幼一同长大，感情深厚，成亲之后也是夫妻恩爱。然而最后迫于母命，陆游将唐婉休弃，两人至此分离。　　虽然休了唐婉，但是彼此相爱的两人，却仍然私下来往。陆游将唐婉悄悄的安置在别院之中...
　　唐婉是南宋时期著名才女，同时也是爱国大诗人陆游的妻子。两人自幼一同长大，感情深厚，成亲之后也是夫妻恩爱。然而最后迫于母命，陆游将唐婉休弃，两人至此分离。
　　虽然休了唐婉，但是彼此相爱的两人，却仍然私下来往。陆游将唐婉悄悄的安置在别院之中，重续前缘，燕好如初。然而之中就保不住火，此事最后到底还是被唐母知道了。
　　唐母严禁陆游再与唐婉来往，不许藕断丝连。为了能够彻底斩断两人之间的联系，在唐母的主持下，陆游另娶一位温顺本分的王氏女为妻。唐婉虽然得知陆游另娶十分伤心，但是却也只暗自伤怀。最后还是唐家人恼怒陆家人的不厚道，也给唐婉找了个夫君，就是赵家系皇家后裔、门庭显赫的赵士程。
　　赵士程是宋太宗玄孙赵仲湜之子，宋仁宗第十女秦鲁国大长公主的侄孙。当时人将其与王安石相提并论，认为他是宋朝的两个标志性人物之一，诗云“千古伤心赵士程！”。
　　赵士程在历史上留下的记载并不多，他被人所熟知，也源于陆游和唐婉之间的不幸爱情。而他恰巧就是唐婉离开陆游之后的第二任丈夫，所以后人在感叹陆游和唐婉之间凄婉爱情的同时，也知道了赵士程这个人。
　　赵士程生卒年不详，只知道与陆游同处一个时期，是越州山阴人氏。唐婉被陆游休弃之后，娶唐婉为妻。
　　
赵士程是一个非常大度而宽厚之人，颇有君子之风。唐婉虽然嫁给了他，但是却对陆游仍然无法忘怀。一般人都会对此十分计较，但是赵士程却对唐婉照顾有加。这不仅仅是出于对唐婉和陆游之间悲剧结局的同情，同时也是对自己新婚妻子的爱护。
　　唐婉嫁给赵士程之后，赵士程对其十分照拂，唐婉因此过上了非常平静安宁的生活。虽然一开始嫁给赵士程，只是被逼无奈，并不是自愿的。但是嫁给赵士程之后，尽管无法像爱陆游那样去爱他，但是唐婉对赵士程应该还是感激的。而唐婉嫁给赵士程的生活，应该也是幸福的。
　　在公元1151年，赵士程带着唐婉前去沈园游玩。这时无意间遇见了因为礼部会试失利前来散心的陆游，赵士程对陆游十分亲钦佩，不仅未曾带着唐婉远离，甚至还买了黄酒、菜肴、果子让二人互诉衷肠。赵士程巧妙的避开，给陆游和唐婉留下了私人空间，实在是大度。
　　唐婉与陆游分开后一年重游沈园，看见了陆游留下的《钗头凤》，和另一首《钗头凤》表达自己的内心感伤之后不久便抑郁而终。
　　赵士程曾任过武当军承宣使，他在唐婉死去十余年，来到福州任宗正司，两年后离任去了，唐婉死后终身不娶。
　　虽然历史上留下的资料不多，但是通过赵士程在唐婉和陆游之间的表现来看，也绝对是大暖男一枚。
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