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鲍姑是我国古代晋代时期的一名女医生，后来成为了我国医学史上第一位女灸学家。古代的人，大多以约束女子的学习为俗，连豪门世家之中的女子都少有主动去学习书籍理论的。女子无才便是德，真的是这样吗？那些在历史上留下了名字的好女人和坏女人，她们真的...
　　鲍姑是我国古代晋代时期的一名女医生，后来成为了我国医学史上第一位女灸学家。古代的人，大多以约束女子的学习为俗，连豪门世家之中的女子都少有主动去学习书籍理论的。女子无才便是德，真的是这样吗？那些在历史上留下了名字的好女人和坏女人，她们真的一无是处吗？
　　苏妲己、赵飞燕、冯小怜、杨贵妃等等，哪一个没有自己擅长的东西，只不过人们只关注她们在历史上留下的风流韵事，忽略了她们其实很有才艺，可以说是艺术造诣很高。不管是音乐、舞蹈、文章，她们总能精通其中一个。
　　人们也将鲍姑称为“鲍仙姑”，因为鲍姑的家庭不只是官宦人家，更是一个信奉道教的家庭。鲍姑，名潜光，她的父亲名叫鲍靓，是一位道教信徒，担任过广东南海太守的职位。根据历史记载，鲍姑的父亲曾于蒋山遏真人阴长生授尸解术，因此习得道术，并多次用之于实际战争中。
　　由于鲍姑是家中的独生女，鲍靓对鲍姑非常疼爱，将毕生所学都教给了鲍姑。鲍姑从小就接受了道教文化的熏陶，对炼丹术非常精通，更是学到了一手精妙绝伦的针灸手法。
　　长大后，鲍姑嫁给了葛洪。葛洪是鲍姑父亲的徒弟，学到了鲍靓的毕生所得，在学习期间和鲍姑相爱，两人于是结为夫妻。算起来，鲍姑的丈夫还算是我国古代比较早的科学家呢！元帝统治时期，葛洪立下功劳，被元帝亲封为丞相掾，后又得到爵位关内侯，深受皇帝宠信。但是，葛洪的志向不在朝廷，而在追求道术，所以当元帝要封葛洪做散骑常侍的时候，葛洪坚决地拒绝了元帝。
　　不管是鲍靓还是葛洪，他们都是鲍姑生命中最为重要的两位亲人，更关键的是他们都精通炼丹术，而追求道术，所以鲍姑也深受影响。
　　炼丹术也算是医术中的一种，古有秦始皇求仙问药，汉武帝也求过不死药。鲍姑的医术非常好，她特别擅长医治赘瘤和赘疣。人们还流传着一个关于鲍仙姑的传说。
　　相传，有一次，鲍姑外出采药，正当她走在回家的路上的时候，她看到了一位年轻的姑娘。说来也奇怪，这位姑娘独自一人蹲在河边，掩面哭泣。鲍姑心中诧异，走上前去询问缘由。那姑娘把双手拿开，一抬起头，映入鲍姑眼帘的是一张长满了黑褐色的赘瘤的脸，极其丑陋。姑娘原来是因为长了这些赘瘤，被乡亲们嘲笑，到了年纪却依然嫁不出去而悲伤。
　　鲍姑淡然一笑，对姑娘说，她有办法医治好姑娘脸上的赘瘤。姑娘听了当然是激动万分，鲍姑就从背上取下背篓，从中找出了红脚艾，将之搓成了艾绒，最后用火把它点燃，让姑娘靠近一点，熏这些艾绒燃烧冒出的烟。没过多久，姑娘脸上黑色的东西蜕皮，可以全部搓下来。姑娘的皮肤宛如婴儿，嫩白滑腻，竟一丝疤痕也看不到。
　　鲍姑将这位丑女变成了美少女，这件事很快就传开了，都称赞鲍姑有一手好医术。姑娘非常感谢鲍姑，高高兴兴的回家了。
　　在《太平广记》这本书中，还记载了鲍姑的另外一件事。当时人们都说，像鲍姑这样的得道高人，死后是要变成神仙的。据说在唐贞元中节的时候，鲍姑化身为一个乞丐老妇人，还打破了佛祖庙中贵重的酒瓮。庙中的人见鲍姑衣衫褴褛，对其拳脚相加，幸好一个叫崔炜的人路过，用自己的衣服抵偿了鲍姑打碎的酒瓮，才救下了鲍姑。
　　后来，崔炜又遇到了鲍姑，鲍姑对他说：“谢谢你那日帮助了我，不然我就会被他们殴打，我无以为报，我这里只剩一点越岗山艾，就送给你吧！以后如果生了赘疣，就可以用这个来医治好。”
　　刚好，崔炜遇到一个老和尚得了赘疣，崔炜按照鲍姑所说来医治，果然治好了老和尚的病。老和尚介绍给崔炜一个富贵的病人，崔炜治好他的病后，得到富翁十万的报酬。
　　可惜的是，鲍姑的这一手医术，特别是针灸之术，并没有被流传下来。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
