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一代伟人斯大林是怎么死的？斯大林的真正死因究竟是什么？斯大林到底是自然死亡还是死于谋杀？一起来了解一下当时的历史情况！斯大林简介：约瑟夫·维萨里奥诺维奇·斯大林(1878年12月18日-1953年3月5日，注:斯大林执政时官方称其生日为18...
一代伟人斯大林是怎么死的？斯大林的真正死因究竟是什么？斯大林到底是自然死亡还是死于谋杀？一起来了解一下当时的历史情况！
斯大林简介：
约瑟夫·维萨里奥诺维奇·斯大林(1878年12月18日-1953年3月5日，注:斯大林执政时官方称其生日为1879年12月21日，但史学界考证为1878年12月18日)，原姓朱加什维利，格鲁吉亚人，苏联政治家，苏联共产党中央委员会总书记、苏联部长会议主席(苏联总理)、苏联大元帅，是苏联执政时间最长(1924-1953年)的最高领导人，对二十世纪苏联和世界影响深远。
1、自然死亡还是被人谋杀？
他是一个在东西方备受争议的“铁血伟人”，拥有着无限深远的权力欲望；他实行着近乎血腥的独裁统治，残忍的杀戮背后隐藏着复杂的人性。苏联政权的缔造者之一、列宁的亲密战友――斯大林，为什么会突然患病又离奇死亡？是积劳成疾，还是政敌作乱？毁誉参半的人生背后究竟隐藏着怎样的秘密？
2、谁是嫌疑人？
斯大林临死前，他的儿子瓦西里闻讯赶来，情绪几乎失控，医生还在抢救的时候，他就在大厅里破口大骂：“混蛋！父亲是被害死的！”在斯大林的隔壁房间，他连着喝了三天酒，嘴里一直嘟囔着：“是他们杀了我的父亲，是他们……”“他们”是谁？竟敢在光天化日之下，谋杀第一统帅？很多关于斯大林死因的言论流传开来，从斯大林卫队到服务人员，一直传到了斯大林的故乡格鲁吉亚。
当时，斯大林在苏联拥有至高无上的地位，他的一句话就可以决定一个人的生死荣辱，一个眼神都会让身边的人坐立不安。到了晚年，斯大林的多疑更是发展到了不可思议的地步，有人说，他已经患上了躁狂症。用餐时，每一道菜都要别人尝过他才会吃；外出时，他的车队经常在莫斯科的大街小巷里兜圈子，因为行走路线只能由斯大林一个人掌控。
最让人不能理解的是，斯大林居然不相信医生，只有到海滨度假时，他才勉强带一位非常信赖的牙医。在他的眼中，每个医生都是暗藏的敌人和恐怖分子。所以，没有人真正了解斯大林的健康状况。斯大林如此超乎寻常的戒心，使得一般人都不可能接近他。那么，究竟又是谁有杀害斯大林的嫌疑呢？
3、贝利亚的阴谋？
1976年，流亡西方的苏联学者、被誉为“克里姆林宫学家”的阿夫托尔哈诺夫，在德国出版了《斯大林死亡之谜》一书，提出了“斯大林不是自然死亡，而是被人谋杀”的观点。他更尖锐地指出，贝利亚、赫鲁晓夫、马林科夫、布尔加宁这四位当时苏联最高领导层的官员就是凶手，其中，斯大林生病、治疗直到去世的全过程由贝利亚一手精心策划，而赫鲁晓夫等三人都是加速斯大林死亡的帮凶。这个可怕的论调在当时引起了强烈反响，果真如此吗？这种说法的依据在哪里？
在斯大林警卫长雷宾的回忆录中，详细记录了斯大林生前的最后五天。1932年，斯大林的妻子娜杰日达死后，孔策沃别墅成了他常年居住的地方，这个别墅四周是五米高的围墙，后来又加修了带有监视孔的第二道围墙，安全方面足以让斯大林放心。别墅里房间很多，斯大林平时就睡在其中一间的沙发上，他一般都在中午12点以后起床，然后工作12～15个小时。
1953年2月28日，斯大林邀请了赫鲁晓夫、布尔加宁、马林科夫和贝利亚一起共进晚餐，像往常一样，他们讨论了很多问题。斯大林是个健谈的人，他强调了自己的观点，同时在某些问题上批评了赫鲁晓夫等人。晚餐一直持续到凌晨4点，斯大林看时间不早了，就中断了讲话，向大家点头示意后，回到了自己的房间。
3月1日中午，斯大林的起床时间已经过了，但房间里一点声音也没有。服务人员开始不安起来，但是，按制度规定，没有斯大林的传唤，谁也不能进入他的房间。晚上6点半，斯大林办公室的灯亮了。大家松了一口气，等待着传唤的铃声。但是，他们什么都没听到。斯大林没有像往常一样要求用餐，也没有按惯例让服务人员送一些新版的书籍和报刊进去。今天是怎么了？
米亚斯尼科夫和科诺瓦夫医生对斯大林进行了初步诊断，发现一条动脉血管在他大脑的左半边破裂，脑溢血已经波及大脑，身体的右侧全部瘫痪，呼吸紊乱、失语，并出现心肌梗死。随后，新的症状出现了，斯大林的脉搏跳动次数惊人，肾功能紊乱，尿素在血液中的含量增高，呼吸时有时无。“没希望了。”医生们暗自摇头。
这时，贝利亚、马林科夫、赫鲁晓夫和其他政治局委员都来到斯大林的住处，每个人都意识到事情的严重性。3月3日白天，斯大林曾一度恢复知觉。他抬起左手，不知是朝上指着什么地方，还是想对在场的人说些什么，官员们紧张起来，但他最后还是垂下了手，什么也没说。接着，他开始和周围的人一一握手，似乎在作最后的告别。
据雷宾回忆，当时，贝利亚的情绪特别反常，一直在粗暴地训斥医生，骂他们不中用。当斯大林稍有知觉时，他就像个演员一样跪在地上，抓住斯大林的手吻个不停。可当斯大林再度昏迷时，贝利亚马上站起来，朝着地上吐口水。这一切，都被大家看在眼里，每个人都敢怒不敢言，因为在斯大林弥留之际，全苏联再没有人比贝利亚手中的权力更大。就连赫鲁晓夫也在后来的回忆录中承认：“斯大林刚去世，贝利亚就容光焕发了。
贝利亚确实认为他等待已久的时刻终于到来了。现在地球上已经没有任何力量能控制他，也没有什么东西能挡住他的去路，他可以为所欲为了。”医生们还在做最后的努力，他们不想让自己的领袖就这样离去。在连续抢救了58小时后，斯大林终于在3月5日晚上恢复了知觉。
一个女医务人员试图用勺喂他一口水，斯大林的双唇微微一动后，突然脸色变黑，喘不过气来，心脏随之停止了跳动。切斯诺科娃和同伴们立刻开始对斯大林进行人工呼吸，15分钟换一次，几乎做了1个小时。这时，一旁的贝利亚不耐烦了，他大叫：“够了，该结束了！”随后推开了两位正在抢救的医务人员。3月5日21时50分，一代伟人斯大林停止了呼吸。
4、遍布杀机
尽管雷宾和赫鲁晓夫在情景的描述上有些不同，时间却基本吻合，似乎可以证明事情发展的真实性。1997年，俄罗斯著名历史学家拉津斯基参考了相关证人的回忆录，并采访了曾在斯大林发病当天值班的警卫员洛兹加乔夫，出版了《斯大林秘闻》一书，重新提及斯大林被谋害的说法。
1999年，著名传记作家沃尔科戈诺夫在《苏联七领袖》一书中也阐述了类似观点。2003年，美国耶鲁大学的布伦特教授和俄官方历史学家弗拉基米尔・诺莫夫教授出版了《斯大林晚年离奇事件》，直接指出斯大林可能死于慢性毒药。
那么，斯大林是不是死于谋杀呢？
斯大林逝世后，医生们撰写了《1953年3月2日-5日，约・维・斯大林病史》，记述了医生从3月2日到达孔策沃别墅，直到3天后斯大林病重去世这段时间的整体情况。这份报告整整写了4个多月，直到1953年7月才最终完成。从近两年解密的苏联内务部档案看，报告至少修改了两遍，而且两份草稿在许多重大问题上都不相同。
随后，这份病史被盖上“绝密”印章，提交给苏共中央委员会。而两份修改过的草稿至今仍保存完好，没有公开，也没有人能读到。病史中记录着什么不为人知的隐情，莫非凶手另有其人？日前，英国广播公司二台在一部纪录片《谁杀死了斯大林》中，通过采访众多当事人后裔，竟然推断，斯大林很有可能死于他的儿女之手！
不仅如此，斯大林的儿子瓦西里也有作案动机，因为他一生都非常惧怕自己的父亲。尽管后来他被晋升为空军将军，但这并没妨碍自己和父亲作对。上世纪40年代中期，瓦西里经常故意酗酒滋事，让斯大林难堪。这直接导致他被父亲降了军衔，同时被派往前线。蒙特菲奥里说：“瓦西里一生对父亲毫无好感，他是否会认为自己的混乱生活都是由父亲一手造成的呢？”
5、被销毁的病历
当然，这都只是些大胆的猜测，谁也拿不出确凿的证据。面对种种质疑，斯大林的女儿斯维特兰娜非常平静，她显然不愿卷入这场无休止的是非中。在斯维特兰娜的回忆录中，她坚持认为，她的父亲确实是正常死亡，因为多年为国事操劳，他已经积劳成疾。
据说，斯大林48岁的时候，就经常抱怨四肢肌肉疼痛。1926年秋天，他用马采斯塔硫化温泉治疗身体，当时收效很明显，可是第二年，肌肉疼痛又开始困扰他。1936年12月，斯大林患上了咽炎，1940年2月，他又因喉咙感染发起高烧，这时苏联和芬兰正在交战，他不得不带病工作。不久，斯大林身上出现了高血压和动脉硬化等症状。
卫国战争期间，斯大林每天都要在克里姆林宫和孔策沃别墅工作13到15个小时，睡眠时间少，而且没有假期，这大大地损害着他的身体。1945年10月10日，斯大林得了中风。在他生病期间，连斯维特兰娜都没有被允许去探视父亲，甚至不能给父亲打电话。关于这段经历，斯维特兰娜说：“父亲病了，而且病了很长时间，病得很重。”关于具体病情，她只字未提。
6、伟人的命运
73岁的斯大林就这样走完了他生命的最后旅程。他可能不会想到死亡竟然来得那么快，他甚至没有让党和国家领导层对此作好准备。也许在他的心灵深处，根本就没有找接班人的想法。因为没有人比得上他，那些年轻人还太不成熟，根本不配做最高统帅。
1945年以后的斯大林非常喜欢逛孔策沃别墅旁边的森林公园，人们在那里为斯大林建造了一些带有小桌子的凉亭，斯大林喜欢在这里看报纸、散步、喝茶……可以看出，他是渴望长寿的，他不甘心就这样退出历史舞台。然而，命运不容改写，死神最终如期而至，带走了他的生命的同时，留下了永远无法破解的疑团。
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