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少林寺天下第一名刹，禅宗祖庭，少林武术的发源地少林寺，其座落在河南省登封市中岳嵩山的腹地，山势为左青龙右白虎之风水宝地。因寺在少室山下的茂密丛林中，所以取名“少林寺”。北魏太和十九年（公元495年）孝文帝为安顿年年个印度高憎拔陀落迹传教而依...
少林寺
天下第一名刹，禅宗祖庭，少林武术的发源地少林寺，其座落在河南省登封市中岳嵩山的腹地，山势为左青龙右白虎之风水宝地。因寺在少室山下的茂密丛林中，所以取名“少林寺”。
北魏太和十九年（公元495年）孝文帝为安顿年年个印度高憎拔陀落迹传教而依山敕建少林寺。释迦牟尼大第子摩诃迦叶的第二十八代佛徒达摩泛海至广州，经南京，北渡长江来到嵩山少林寺，广集信徒手传禅宗，被佛教界尊奉为中国禅宗的祖初，少林寺也被奉为中国佛教的禅宗祖庭。
少林寺以禅宗和武术并称于世。隋唐时期，已具盛名；宋代，少林武术已自成体系，风格独绝，史称“少林派”。成为武林派别中的佼佼者。元明时期，少林寺已拥有憎众二千余人，成为弛名中外的大佛寺！
少林武功一向以博大精深著称于江湖，不但有纯正的佛门内功为基础，更有七十二项绝技而闻名于江湖，还有两本被视为武林至上法宝的内功心法《易筋经》《洗髓经》！少林最注重打好根基，循序渐进，每一位出家的僧人都由入门的外家武功练起，直到根基打好，才可能被获许修炼高深的武功，所以寺中卧虎藏龙，高手云集，《天龙》中所说无名神僧，《倚天》中假托达摩之名篆写《九阳神功》之高僧 皆出与此！被武林人事视为“武林第一派”，在江湖中拥有举足轻重的地位。
武当山
武当山位于湖北襄阳附近，北通秦岭，南接巴山，连绵起伏，纵横四百多公里。武当山山势奇特，主峰天柱一峰擎天，众峰拱卫,山上终年松柏森森，是修真练气的绝佳所在，因此自唐代贞观以来就逐渐成为一座道教名山。山上供奉“玄天真武大帝”，据说“武当”二字即“非真武不足以当之”之意。而名闻天下的武当派，就建派于天柱峰上的紫宵宫内。
武当派由真人张三丰于南宋末年所创，张三丰原名张君宝，自幼从师于少林觉远大师。受其教诲，不但养成了无为而为的恬淡个性，更由觉远处练成了九阳神功的初步功夫。其后风云际会，适逢昆仑始祖何足道挑战少林，少林一战，何足道划石为枰，技惊全寺，但张君宝天纵奇才，最终以一套十天中由铁罗汉学得的罗汉拳，将何足道逼返西域，终身未再踏足中原一步，此时张君宝仅是一个十六七的少年。
但经此一役，张君宝被怀疑偷学武功，觉远被迫带君宝冲下少林，并于当夜口诵九阳真经后圆寂于山下。是夜与闻者共有三人，即张君宝，郭襄，及少林无色禅师。其后无色据其所闻创少林九阳功，郭襄悟得峨眉九阳功，后创峨眉派。张三丰则以自悟的拳理、道家冲虚圆通之道和九阳真经中所载的内功相发明，创出了辉映后世、照耀千古的武当一派武功。
武当一派，自开派为道家一脉，讲究恬淡平和，不好争斗，但武当作为名门正派，门下弟子个个皆是正气凛然，行侠仗义之士。在张三丰百岁之余集毕生所学 创出一套流传至今的神功《太极神功》，所以自武当七侠以来，武当派奇才艳绝之士层出不穷，纵横江湖，终于创下了武当派的赫赫威名。自此之后数百年，武当派与河南嵩山少林寺并称为武林中的泰山北斗，受天下武林景仰，武当弟子也在江湖之中，以自己的剑与血，写下了一段段可歌可泣的武林传奇。
少林和武当哪个厉害
这是不能比的，少林武术是我国武术千百年来的结晶，武当太极是感受自然而悟得的无穷自然力量。少林以阳刚威猛为宜，太极讲究以柔克刚，以动止静，心态平和。少林是只要有足够的力量就可破一切，武当太极以浑圆天成破一切攻击。“武术本没有高低之分的，有的只是习武之人强弱之别。</p
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
