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真实的大内高手究竟有多厉害？这一直是个谜。中国大内高手为什么这么神秘？历史上的大内高手们究竟长什么样？大内高手的生活是什么样的？很多导演为了体现剧中主角武功的高深，会在剧中安排主角徒手抓子弹等场景。那么，会不会有人在看电影时，有过这样的疑惑...
真实的大内高手究竟有多厉害？这一直是个谜。中国大内高手为什么这么神秘？历史上的大内高手们究竟长什么样？大内高手的生活是什么样的？
很多导演为了体现剧中主角武功的高深，会在剧中安排主角徒手抓子弹等场景。那么，会不会有人在看电影时，有过这样的疑惑（历史上到底有没有像剧中主角那样，在手枪的射击下却能够毫发无伤的高手呢）？你还别说，清朝还真有过这么一位高手。他就是，清朝最后一位大内高手兼侍卫总管-宫宝田，今天我们就来了解一下这位大内高手的武功强到什么地步？
同治十年，宫宝田出生于山东的一个小村庄，起初是在私塾读书，但由于家中贫寒，13岁那年，他到了一家米铺当学徒工，帮补家用。这家米铺是当地一位王爷家的供应商，所以宫宝田就经常往王府送米。一次偶然的机会，他在王府中结识了恩师尹福。尹福见他是个练八卦掌的奇才，便决定收他为徒。
尹福是八卦游身连环掌始祖董海川的关门弟子，当时两人都在王府中当护院，原本尹福是将宫宝田引荐给了自己的师父，师父见了宫宝田后，称他是练武的奇才，由于自己在王府中的事务繁忙，无暇收徒，才让宫宝田拜尹福为师，但董海川还是经常指导宫宝田练武，并再三叮嘱尹福要好生培养。在师父和师公的调教下，宫宝田进步神速，23岁时，他已经练就了一身强硬的功夫。其中最值得一提的，便是他的轻功。
这天肃王府里挤满了听戏的人，而此时的宫宝田，只是个在王府里端茶送水的小厮，为了给挤在人群内侧的肃王爷送水，宫宝田不得不使用轻功。他在手里端着茶水和糕点的情况下，就着柱子上便是一脚，然后大步向肃王的方向去了，中间也只不过向站着看戏的人肩膀借了一次力。宫宝田的这一举动被肃王尽收眼底，在发现宫宝田送来的茶水，竟然没有丝毫洒落的痕迹时，肃王心中大为欣喜。知道了宫宝田还有这样本事后的肃王，便逐渐重用起了宫宝田，后来还将他推荐到了宫中任职。
入宫后的宫宝田，相继的被封为了护卫首领和四品带刀侍卫。在宫中时，宫人们因他无人匹及的轻功，而将他唤作\'\'宫猴子\'\'。在八国联军入京时，他因护驾太后和皇帝有功，而得到了慈禧和光绪 \'\'黄马褂\'\'的赏赐。
在看清了清政府腐败的本质之后，宫宝田毅然决然的选择了辞职回乡。回到家乡后的宫宝田，并没有因此而销声匿迹。而是在家乡开起了武馆，前来拜师学艺的人更是络绎不绝，宫宝田也因此而名声大噪。
后来张作霖因为听说了宫宝田高超的武艺，特意派人去请求宫宝田\'\'出山\'\'给士兵们传授武术。俗话说，久闻不如一见，但是张作霖对宫宝田却没有这样的感觉，相反的是张作霖在见宫宝田后却显得十分失望。这就要说到宫宝田的外貌了，宫宝田不仅长相一般而且还十分的较小，不知道的人是绝对不会将他和武林高手等词联想到一起的。
看出张作霖对自己实力的质疑后，宫宝田便提出了要与张作霖手中的洋枪，进行比试的请求。在张作霖答应宫宝田的请求后，宫宝田在距张作霖20步的位置时，让张作霖向自己开枪。宝田接连躲过了张作霖开的前两枪，就在张作霖刚要开第三枪时，却发现宫宝田已经到自己的身后了，从此宝田便成为了张作霖麾下的一员了。
跟随张作霖后的宫宝田，曾多次在张作霖生命危难的关头，救过张作霖的命。后来，张作霖被日本人用炸弹给炸死了，出事那天宫宝田因为一些事情没能跟在张作霖身边，为此他还常常自责。不久，宝田也选择离开了军队，继续回乡开起了武馆。其实电影《一代宗师》中宫羽田的原型就是他（宫宝田）。
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