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对于人体自燃的原因虽然科学界没有给出准确的定论，但是关于人体自燃的原因科学界从多方面进行了分析，认为人体自燃现象主要有以下几种原因。人体自燃原因分析：由于酗酒所致曾有人认为，“人体自燃”是由于人体含过量的酒精所致。他们注意到，大多数死者在死...
对于人体自燃的原因虽然科学界没有给出准确的定论，但是关于人体自燃的原因科学界从多方面进行了分析，认为人体自燃现象主要有以下几种原因。
人体自燃原因分析：由于酗酒所致
曾有人认为，“人体自燃”是由于人体含过量的酒精所致。他们注意到，大多数死者在死前都大量饮酒，因此，他们认为酒精在体内组织堆积，能增加人体的可燃性。有的人还主张酒精在体内分解后，释放出氢气或其他可燃气体。
但是19世纪化学家巴龙·贾斯特斯·冯·列比格用实验证明此说法不可能，尤其使肉体燃烧并达到焚化程度是难以实现的。在一项实验中，一只老鼠被在酒精中浸泡了一年之后点燃，其皮肤和表层肌肉都被烧毁，但是内部组织和内脏并未受影响。对博物馆中那些在酒精中浸泡的时间更长的动物标本所做的实验，也得到了相同的结果。
人体自燃原因分析：人体脂肪过多
也有人认为，“人体自燃”是人体脂肪过多的原因。支持这种观点的人认为，脂肪能够燃烧早就已经是众所周知的事情了，而且在有记载的“人体自燃”的事件中，肥胖者占有很大的比例。但是这种说法也难以自圆其说，因为同样在记载中，有不少的遇难者却并非肥胖者。而且早在19世纪末期，有几位医生就曾声称不明白水分含量多而脂肪含量相当少的人体为什么会着火。
还有人提出了种种奇谈怪论试图解释“人体自燃”，例如说人体肠道内充满可燃的气体、人体组织内含有磷之类的可自燃的化学元素、体内核物质发生大爆炸、外星人发射死光、类似于“气”的体内神秘能量的爆发甚至是由于“怒火中烧”。有两种解释有些科学依据，那就是“静电说”和“灯芯效应”。
人体自燃原因分析：是由静电引起
还有一种观点认为“人体自燃”是由静电引起的。人体能够产生几千伏的静电，某些人甚至能高达3万伏。这些静电通过毛发放掉，在正常环境中是无害的，但是在某些极端的环境中，比如在周围充满可燃物质的工地，人体静电放电就可能导致爆炸。但是，在目前情况下，这类爆炸虽然发生过多起，却没有一起是像“人体自燃”那样，人体被炸得粉碎，而房间、家具的受损程度却很小。因而，“静电说”能否成立还有待证实。
人体自燃原因分析：“灯芯效应”
目前，学术界较为公认的一种解释是“灯芯效应”（也称做“蜡烛效应”）。这个解释在大约100年前就已被提出，现在得到了越来越多的证据的支持。“灯芯效应”（wick-effect）是一个最有力、有证据及实验支持的解释。
根据这个理论，酒醉或昏睡中的人穿的衣服被火点燃，皮肤被烧脱落，皮下脂肪融化、流出，衣服被液化脂肪浸湿后成了“灯芯”，而体内的脂肪就像是“蜡”，源源不断地提供燃烧的燃料，于是尸体就像蜡烛一样慢慢地燃烧，直到所有的脂肪组织都被烧完。这个理论可以解释上面所归纳的“人体自燃”的特征。科学家们用猪裹着毛巾进行了实验，结果证实了这项说法的正确性。
关于“人体自燃”原因的推论还有很多，但是到目前为止，科学家们仍然没能找到可以得到广泛认同的解释。针对这个问题，记者日前采访了中国科普协会的郭正谊教授。
人体自燃原因分析：观点一：“人体自燃”是不存在的
郭正谊教授认为所谓的“人体自燃”是不存在的。人们之所以会产生这样的误解，主要是因为产生燃烧的原因不是很明显而已。
人体自燃原因分析：观点二：“自燃”现象可能是“球状闪电”造成的
而对于那些原因实在无法调查清楚的“自燃”现象，只有一种可能，那就是“球状闪电”造成的。郭正谊教授解释说：“球状闪电”像是一个大火球，在田野林间飘飘忽忽，忽高忽低地移动，常使夜间行路的人大惊失色。“球状闪电”能穿过门、窗的缝隙升堂入室、钻进人家，飘来飘去像幽灵似地跟随路人。
它有时发生爆炸，毁坏建筑物，造成人畜伤亡。它在行经的沿途，遇到任何障碍物时无坚不摧，却又不烧坏周围的可燃之物。球状闪电爆炸时释放出的能量，约相当于10公斤TNT炸药爆炸时放出的能量。而且当“球状闪电”消失后，一般无任何气味。
“球状闪电”自身的存在与否以前也一直困扰着科学家们。但是俄罗斯科学院圣彼得堡康斯坦丁核物理研究所专家在研究中发现，“球状闪电”由呈阳性的氢离子和呈阴性的氢氧基离子构成，“球状闪电”中的这些离子被水汽包裹着，水分子能够阻止两种离子结合到一起，从而使得“球状闪电”能够存在一些时间。根据这种特点，他们在实验室中制造出了“球状闪电”。
因此，郭教授指出，“人体自燃”并不存在，科学能够做出的这种解释依然是由外界因素造成的，依然属于“他燃”。但是，这个解释还是没有得到科学界的广泛认同。
300多年来，科学家们对这个问题不断地探索着。随着更多的深入调查研究和科学水平的提高，科学家们相信迟早会解开这个几世纪来一直使人困惑不解的秘密。
人体自燃现象与原子反应
在研究人体自燃现象的过程中，我们往往忽略了问题的最关键点，那就是人体内部的热核反应。生物细胞中的带电粒子始终处于永无休止的运动状态，这种原子的微观运动导致了生命的活力延续。到目前为止，发现人体的自燃现象已有不少案例，而现代科学对于人体的自燃成因始终无法破解。
人体的自燃案例已遍及世界各地，而我国在近几年也经常发生人体的自燃现象，有不少的官方媒体以及专家学者前往案发地进行考察，但从发布考察的结果来看，存在诸多的争议焦点，然而，其结论却没有给出最理想的答案。
人体自燃问题应当来源于人体细胞内部的原子运动，这也是一种超自然的科学问题，人体自燃超出了人体生命学的范畴。人体局部的自燃起因究竟是一种什么物质运动产生的呢？我们不妨碍来回顾一下物理学中的原子运动知识，大家恐怕都知道原子武器的内在机理，核聚变、核裂变、不都是原子之间的聚合与分裂产生的吗？我们利用普通的一般知识很难解释人体的自燃现象，可是从物质微观的结构中重申原子的核反应来解答问题是最为恰当不过的了。
核聚变是原子核在特定的条件下（高温、高压）互相聚合作用而生成新的质量更重的原子核，并伴随着巨大的能量释放，这只是其中的一种核反应方式。（也就是说，质量较轻的原子核聚合为较重的原子核所进行的核反应。而另一种核反应是核裂变，是由质量较重的原子核列变为质量较轻的原子核，与此同时也会伴随着一种能量的释放作用。）
在人体细胞中包含了很多的微量元素，以及大量的氢原子、氧原子，人体自燃以及人体的特异功能很有可能在人体内发生微量的热核反应过程。如果人体不存在微量的热核反应的话，那么人体的特异功能又是怎样产生的超能量呢？如意念气功产生的局部高温、人体自燃等等。
《如果本书在不同的章节中，出现不一样的成因或见解，主要是由于本书写作的出发点存在解析超自然科学的逻辑推理顺序问题，故敬请谅之。》由于在人体中包含有大量的氢原子，而氢原子又是热核反应的重要元素，所以由氢原子产生的核聚变概率是较高的。
因为人体存在意念生物电场高电位，所以说人体可以携带数千至万伏的静电场，当人体中的水分子在电场的作用下分解为氧和氢分子，很有可能在上述条件下形成氢原子的微量热核反应，并同时产生数百摄氏度的高温。而人体衣物的点燃温度也恰巧接近于这一燃点，那么自然界中的人体自燃现象也就不足为奇了。
另一种解法是，某些人体常常会携带有数千伏以上的静电场，产生这种现象的主要成因有两种；其一，人体所穿的毛料以及化纤衣料很容易聚集电荷，当聚集的电荷电位达到数千伏以上之时就会产生高压放电现象，由于高压放电过程会出现高温电弧，很容易将衣服点燃。其二，也就是上述所说的人体微量热核反应形成的高温辐射，也可以使人体的衣料燃烧。
而人体特异功能的意念气功，会在发功时产生局部的高温，这也应该是属于人体内部的热核反应条件。根据人体自燃的现场情况来看，人体热核反应因素的几率占有较大的成份，也不排除由于人体携带的高压静电场而引起的自燃。
对于出现家中物品的自燃现象来说，其推论应该是这样的，由于局部地区的地磁强度和地电的位差不等，导致某一地区在强磁场的作用下使空中飘逸的带电粒子大量聚集，在带电粒子的聚集过程中产生之间的碰撞作用（类似于原子的热核反应），从而形成了粒子之间的碰撞运动，并在能量释放的过程中产生高温辐射，使区域内的可燃物品燃烧。这种在自然界中所发生的自燃物质燃烧成因其范围可以扩大到任何的一个地区，其实，在我们自然界中的许多超自然现象大多数都是由宇宙空间的磁场与带电粒子产生的奇迹。
在我们的宇宙空间中到处都有漂浮着的带电粒子和等离子，由于地球强磁场的区域变化性和宇宙空间的磁场影响，也就形成了对飘逸带电粒子的方向性束搏，使局部地区形成了强大的带电粒子云团。
在形成带电粒子云团的聚集过程中，由于粒子之间的碰撞反应，从而形成了高能量的温度及光波辐射，使地区的局部温度骤然增高（由于地区温度的上升也会产生强空气环流效应，同时，也会给区域间造成巨大的破坏力。），所以也就造成了区域内的物体高温燃烧过程。这种超自然科学的问题解释存在不统一性，这只是一种假设。我们预计，宇宙间的一切超自然问题终究会有确切答案的，这一天以为期不远。
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