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人体竟然可以在没有火源的情况下自己燃烧，而且直到目前为止，人体自燃的现象依然存在而科学家都不明白其中的真正原因。人体自燃是一种什么现象？至今为止，有哪些人体自燃的案列发生？人体自燃或人体自焚描述的是一种超常现象，即人体可在没有与任何火源接触...
人体竟然可以在没有火源的情况下自己燃烧，而且直到目前为止，人体自燃的现象依然存在而科学家都不明白其中的真正原因。人体自燃是一种什么现象？至今为止，有哪些人体自燃的案列发生？
人体自燃或人体自焚描述的是一种超常现象，即人体可在没有与任何火源接触下，体内突然起火，甚至可以烧化为灰烬，但周围的东西（包括可燃物体）却可以没有烧掉。不过，这现象的存在性和科学性却引起不少争议。试图解释这一现象的观点，引援历史上和现代也可能发生的一些个案，认为造成人体自燃的原因包括球状闪电引起、静电引起、灯芯效应、体内酮体过多等。
在世界其他地区亦有像利泽太太这样人体自燃的事例，而且自燃的形式多种多样，有些人只是受到轻微的灼伤，另一些则化为灰烬，更令人不可思议的是，受害人所睡的床、所坐的椅子，甚至所穿的衣服，有时候竟然没有烧毁。
更有甚者，有些人虽然全身烧焦，但一只脚、一条腿或一些指头却依然完好无损。在法国巴黎，一个嗜好烈酒的妇人在一天晚上睡觉时自燃而死，整个身体只有她的头部和手指头遗留下来，其余部分均烧成灰烬。
西方社会最早的人体自燃现象，出现在1673年的意大利，有一名叫柏里西安的男子躺在草垫上差不多全都化成灰烬了，仅剩下头骨与几根指骨，但令人吃惊的就是草垫除了他躺的地方被烧以外，其他地方全都保持着原状。
1959年一个秋天的夜里，伦敦市区的一个狂欢的小舞厅里忽然响起一声惊叫，人们看到一名20岁的年轻人，慌张地看着面前的一支正熊熊燃烧着的巨大火柱。与这位年轻人伴舞的女友忽然发生了自燃。有人飞速地找来了灭火装置，可是在这使人望而生畏的蓝色火炬面前，救火装置一点作用都不起，只得眼巴巴地望着她变成了骨灰。
1958年，夏威夷的一位77岁的老人躺在摇椅上面消遣的时候，忽然身冒蓝火，房东太太发现以后，立刻报了警。当救援人员赶到的时候，摇椅上面只剩下一堆灰烬了。
尸体也会自燃。1973年12月7日，美国威斯康星州的一位50岁的妇女，煤气中毒死后的第三天，亲友们为她举行葬礼。突然，棺内起火，尸体顷刻化为灰烬。当时百余人目睹。
在以前发生过的人体自燃事件中，男女受害人的数目比例大致相同，年龄从婴儿到114岁的老人都有，其中很多是瘦弱的。他们有的人是在火源附近自燃，有的人却是在驾车或是毫无火源的地方行走时莫名其妙地着火自燃的。
但是，时至今日，现代科学界和医学界都否定人体自燃的说法。有人虽然曾经提出一些理论，但是一直没有合理的生理学论据足以说明人体如何自燃甚至于化为灰烬，因为如果要把人体的骨髓和组织全部烧毁，只有在温度超过华氏1648.9度的高压火葬场才有此可能。那么，至于烧焦了的尸体上尚存有未损坏的衣物或者是一些皮肉完整的残肤就更令人觉得有些神秘莫测了。
自燃是由于可燃混合气体（或蒸气）自身热量或与无火花、无火焰的热表面接触，使温度升高，以及化学反应速度急剧增长而引起的着火现象。在燃烧理论中自燃分为热自燃和链自燃两种。热自燃理论认为可燃混合气体化学反应的热量牛成速率超过系统的散热速率，从而有过剩的热量加热可燃混合气体，使化学反应随着温度升高而迅速加快，进而使混合气体的温度迅速升高，直至引起混合气体燃烧。
链自燃理论认为使化学反应自行加速不一定是依靠热量的积累，而是通过链锁反应，迅速增加活化中心来促使反应不断加速，直至着火燃烧。自燃是一种复杂的化学和物理现象。对可燃混合气体，在发生自燃时总是需达到一定的温度。
我们生活在一个危险的世界里， 身边有各种易燃、易爆的东西。那么，我们的身体会不会突然起火？这种想法存在已久，一些莫名其妙的燃烧现象似乎也证实了人体自燃的发生。 人体自燃———这是真实事件还是凭空捏造？不论相信与否，我们将一同检验证据，看看科学与超自然现象会碰撞出怎样的火花。
如1957年5月18日，在美国费城，一位63岁的寡妇安娜·马丁在一间没有火源的房里化为灰烬，只剩下鞋和一少部分躯干。法医说达到这种程度，温度至少要高达华氏1700一2000度。然而炉子是熄灭的，全部物品，包括离死者二英尺的报纸都没有变化。福特记录最详尽的一起人体自燃事件发生在1951年7月的佛罗里达的圣彼得斯堡。
傍晚，67岁的玛丽夫人舒适地坐在软椅上，他的儿子离去时看见母亲还很好，可是不到十二小时，他儿子来到母亲房间，却见到了极可怕的景象，闷热的屋子里，母亲和椅子没有了，地面上有几块烧得腐蚀变形的发卡，表明那儿曾是一堆头发，剩下的只是几小块焙干的椎骨，一个缩成棒球大小的头骨和一只完好无缺的左脚。离尸体很近的报纸和几英寸以外的一块亚麻布却无燃烧的痕迹。
享有“骨骼鉴定专家”声誉的克洛格曼医生调查了玛丽夫人的死因，结果是：1.整个室内找不到任何助燃化学物品，而只有经过华氏3000度高温，她的头骨才会成为那种样子。2.没有发生火灾，整个室内找不到火源。
房屋火灾最高温度一般为华氏1500度，而实际存在过的温度比这高一倍，在那种情况下，整个公寓都应烧尽。3.夫人体重170磅，烧成灰后，整个楼内竟没有任何气味。4.头骨法医专家了解，能将死者脂肪组织烧尽脱水的高温应同时把头盖骨软组织全燃毁，使头骨破裂，而里瑟夫人却不如此。克洛格曼对上述四点都无法解释。
1966年12月5日，美国宾夕法尼亚洲天气奇寒，这天在该洲波涛城发生了一件奇事。上午九点钟，一位煤气工人到94岁的班特莱医生家去查煤气表。工人以为老人尚未起床，边径直走到底下室去看表。
他走到地下室后，发现地上有一堆冷却的灰烬，在灰烬上方的天花版上出现了一个烧透的洞，工人大吃一惊，急忙上楼去找医生。当他走进卫生间时，里面的景象让他毛骨悚然，在烧穿洞的地板上只剩下半条人腿，老医生身体的其于部分都化为灰烬了。
但是，老医生的推车竟连支架下的胶垫都完好无缺，除了死者身体所接触部分外，整个室内没有一点火灾的迹象或气味。不久，警方感到现场，但对死因无法理解，只好草草结案。宣布死者在床上吸烟，睡着后，衣服着火，引起火灾。医生醒来后，赶快去卫生间去水灭火，在那里失去知觉，烧成灰烬。但是一位火葬专家指出，一具尸体化为灰烬，先要经过华氏2200读高温燃烧90分钟之后，再经过华氏1800度高温烧60至150分钟。即使这样，尸体化后只是碎骨骨灰，而不是灰烬。最严重的房屋火灾，不会超过华氏1500度。
因此，老人不可能因火灾而烧成灰烬。况且，能将他烧成灰烬的大火，整个房屋都将烧得荡然无存，手推车的铝制框架也将熔化。
科学家们认为，班特莱医生之死属于人体自燃，人体自燃死的人，身体没有和外部火焰接触，内部自发燃烧，化为灰烬：而在周围的一切可燃性物品，都将保持原样。
历史上第一个人体自燃时间记载与1673年的意大利的一份医学资料上。有个叫帕里西安的人，躺在草垫床上化为灰烬，只剩下头骨和几跟指骨，但是草垫床出他躺的部分外，都保持原样。
三百多年来，科学家们对这个问题不断探索，从两百多个案例中发现：人体自燃，男女比例大约一致，年龄从4个月到114岁都有。有人认为：人体自然与体内过量的可燃性脂肪有关，把这种脂肪比喻为燃起的烛油，衣服如同烛芯。还有人认为：人们体内有某种天然的“电流体”，它能造成体内可燃性物质的燃烧，以至造成高度可燃性物质结构的“体内分解”。
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