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一个中国小镇表面看起来很普通，但是从古至今却又一个不成为的家族传统：小镇上的居民在世时是姓何，去世后都要改姓方。在这里大家应该都知道，对于中国人而言，姓氏是一个很重要的部分。姓氏是一个人宗族或者血脉的具体体现，无故改姓，更是视为对祖宗的不敬...
一个中国小镇表面看起来很普通，但是从古至今却又一个不成为的家族传统：小镇上的居民在世时是姓何，去世后都要改姓方。
在这里大家应该都知道，对于中国人而言，姓氏是一个很重要的部分。姓氏是一个人宗族或者血脉的具体体现，无故改姓，更是视为对祖宗的不敬。
这是一群什么样的人，又在一个什么样的小镇，这里的人们为什么要在死后把自己的何姓改为方姓呢？接下来为您揭晓答案。
安徽省庐江县黄屯古镇是一个有着悠久历史的小镇，这个小镇上的人口并不算多，但是在这个小镇上有一个特点，那就是有相当一部分黄屯的居民都有一个共同点，那就是他们都姓何。
当然，除了少数在后来的时候搬进去的。
而且这里所有姓何的人家里都有一个古训，据说已经传来五百多年，那就是在何姓人士去世之后，都不再姓何，而是改姓方。
这其中有什么道理呢，大家是说了也说不清，只是在第一代祖宗到来这里时候，就留下了这样的祖训。
这一个很是奇怪的祖训，也成了何家的人不为人知的百年之谜。很快就有一些考古学家对这个延续了近六百年的祖训产生了兴趣，经过大量的考古论证，最后竟然得出这样的一个结论。他们都有一个在历史上很是有名的祖先。
这个祖先是谁呢？那就是明朝历史上的大人物方孝孺。说起方孝孺，大家可能就一清二楚了。朱棣篡夺皇位之后，大学者方孝孺是各种不配合，多次言语辱骂朱棣，朱棣在一气之下，怒杀方孝孺，同时下令诛方家十族。
要知道，仅仅三族就包括自己的父亲一族，母亲一族，妻子一族，这要是诛十族，可想而知会有多少人在这个范围之内，除去远的近的亲族，最后还要诛杀方孝孺的门生一族。后果有多么可怕，可想而知。
当时朱棣一声令下，许多方姓人士免不了要和方孝孺一起人头落地。但是人都是活人，总不能活活等死不是，这十族杀下来，到最后要杀掉多少人，是怎么都算不出来的。所以在当时的情况下，和方孝孺有着亲情关系的人就开始逃命。
最重要的是，在危急关头，不知是朱棣有意放过这个人，还是在当时的律法上规定（明朝律法规定，年纪尚小的孩子不再受刑之列），方孝孺年纪尚小的一个次子在府中下人的帮助之下幸免于难，但是从此不知去向。
事实上这个方孝孺的次子并没有逃的很远，而是在有心人的帮助下就在离京城不远的地方藏了起来，后来，这个方孝孺之子改方姓为何姓，从此世上再无方家的人。
最后，方孝孺的嫡孙方通就出生了，方通把自己的名字改为何通，带着家人来到了今天的黄屯镇，并在死前留下遗嘱，所有方姓子孙，在生前只能姓何，死后必须改回方姓。
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