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在古代皇帝拥有的女人实在是太多了，三宫六院，佳丽三千，当然实际上并不是每一个皇帝都有这么多嫔妃，但是几百个总是有的，所以，这也带来了一个麻烦事，就是每天晚上到底宠幸哪个嫔妃？为了解决这个问题，曾经有人给皇帝想了办法。九嫔以下，每九人中进御一...
在古代皇帝拥有的女人实在是太多了，三宫六院，佳丽三千，当然实际上并不是每一个皇帝都有这么多嫔妃，但是几百个总是有的，所以，这也带来了一个麻烦事，就是每天晚上到底宠幸哪个嫔妃？
为了解决这个问题，曾经有人给皇帝想了办法。九嫔以下，每九人中进御一人，八十一女御占九个晚上，世妇二十七人占三个晚上，九嫔占一个晚上，三夫人占一个晚上，以上共十四夜，皇后独占一个晚上，共十五夜。
也就是说，皇帝每天晚上都得陪睡，而且人选还不由自己确定，不过这显然不能实施，如果是这样的话，这不是嫔妃服侍皇帝，而是皇帝服侍嫔妃，简直比鸭子还要累。
实际上，皇帝在选择侍寝嫔妃时，还是有决定的权利，而且也有权利休息。不过，要是长时间只宠幸一人，或者长时间自己睡，估计也会有来自各方面的压力，因为毕竟还有传宗接代的责任。
至于嫔妃，在竞争这么激烈的环境下，为了自己能够被宠幸，将来能有个地位，则想出了各种各样的办法。
1、翻牌子
明朝，皇后以下，每个嫔妃都有一个绿色的名牌，皇帝吃晚饭的时候，太监就把这些名牌放到皇帝面前，供皇帝挑选。皇帝要是有兴趣，就从中挑一个。等晚上皇帝睡觉之后，太监们就会把这个嫔妃运到皇帝的寝室。皇帝要是没兴趣，不挑选即可。
这种方式皇帝的自主性比较高，嫔妃们也很难耍什么手段。
2、唱歌吸引皇帝
元朝元顺帝的时候，有个宫女在宫中寂寥无事，天天晚上在自己的楼上唱歌，因为唱的比较好听（主要是声音比较大），就被元顺帝给听见了，于是就召见了一次，一来二去竟成了元顺帝最为宠幸的嫔妃。
这属于凭借自己的才艺出位的，不是每一个嫔妃都能效仿。
3、姐妹引荐
宋徽宗的时候，宫里有两个宫女，都没有机会得到皇帝的宠幸，于是两个人就相爱了，而且约定，将来要是谁能首先得到皇帝的宠幸，一定不能忘了对方。
后来，其中一位果然被皇帝喜欢上了，她没有忘记当初的约定，就给皇帝推荐另一个宫女。不过这个宫女生的人高马大，实在不是皇帝喜欢的类型，所以推荐没有成功。
有一次皇帝喝醉了，想要去宠幸自己喜爱的那个宫女，趁这个机会，宫女就让自己的朋友替代了自己，皇帝喝醉了，就稀里糊涂地过了一夜，第二天早晨才发现。
这说明，平时有个好人缘还是很重要的。当然，这种方法不能常用，以免犯欺君之罪。
4、编故事
宋真宗的时候，有一个宫女没有被皇帝宠幸的机会，就想了一个办法。
有一次，她服侍皇帝起居的时候，说自己昨天做了一个梦，梦见了一个神仙，神仙让自己给皇帝生一个儿子。宋真宗这时候还为没有生儿子着急，听了这个话，马上宠幸的这个宫女。至于宫女是不是做了这么一个梦，别人就无从知道了。
5、射箭选嫔妃
唐敬宗李湛，15岁就当了皇帝，天天为选哪个嫔妃过夜伤脑筋，后来他就想了个办法，他发明了一种弓箭，箭头上涂上香料，然后让所有的嫔妃都集中到一起，皇帝射中谁，晚上就和谁过夜。
这种方式有点像玩大轮盘，有一定的不确定性，但是比较刺激。
不过，皇帝因为玩得比较狠，18岁就挂了。
为了被皇帝宠幸，从而在后宫出人头地，嫔妃们是费尽心机，皇帝则需要处处提防，以免被嫔妃们算计，当个皇帝也不容易啊！
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