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陕西是温泉之乡，全国发现最早的第一口温泉就在陕西境内。“ 春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂。侍儿扶起娇无力，始是亲承恩泽时”。这是唐代大诗人白居易描写杨贵妃垂青东华清池温泉的著名诗句。华清宫温泉水称之为“天下第一御泉”，因为曾经周秦、汉、隋、...
陕西是温泉之乡，全国发现最早的第一口温泉就在陕西境内。“ 春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂。侍儿扶起娇无力，始是亲承恩泽时”。这是唐代大诗人白居易描写杨贵妃垂青东华清池温泉的著名诗句。
华清宫温泉水称之为“天下第一御泉”，因为曾经周秦、汉、隋、唐等历代帝王均在此修建温泉行宫。它水质纯净温和、芳流千古不竭，名人轶事众多，名冠诸泉之首，享有“天下第一温泉”的美誉。
华清池温泉约形成于二三百万年以前，千百年来“不盈不虚，与日月同流”，水温长年恒止在43℃，又因唐玄宗和杨贵妃在此沐浴而闻名于世。
天宝年间，唐玄宗偕杨贵妃驾临华清宫达43次之多，陈鸿《长恨歌传》载：杨贵妃在海棠汤浴罢，“即出来，体弱力微，若不盛罗绮，光彩焕发，转照动人。” 是对贵妃出浴后的生动写照。玄宗更是对贵妃出浴大加赞赏：目视浴罢的杨贵妃，不仅感叹道：“美人新浴，如出水芙蓉。”
宗对贵妃的宠爱也因贵妃出浴后的娇美而加深，以至于回眸一笑百媚生，后宫粉黛无颜色。唐明皇李隆基和杨贵妃在华清宫的爱情故事更是千古流传。
华清宫温泉水水化学类型为中性硫酸氯华物钠型水，具有医疗价值的矿物质含量均较高，如二氧化硅44毫克每升，氟离子为7.0毫克每升，氡气为63.5埃曼，它们均达到医疗用水标准。故又可称为硅水，氟水和放射性氡水。
但是为什么杨贵妃每次在温泉水里沐浴时一定要带上自己的浴帽，因为温泉水含有硫等物质会使头发变得干涩毛躁，视美貌比生命还重要的杨贵妃不仅会在沐浴时将自己的头发包裹起来，出浴后还会去一个私人的晾头发的亭子，等风把头发自然吹干，其中的惬意不言而喻。
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