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形容夫妻情深，人们经常会用到一个词叫忠贞不渝。忠贞到底有多难呢？其实还真挺难的。历史上有为数不多的几个皇帝，是对皇后忠贞不渝的。最有名的是明朝弘治皇帝朱佑樘，一生只有张皇后一个妻子。大家都知道明朝的皇帝一个比一个奇葩，炼丹的炼丹、当木匠的当...
形容夫妻情深，人们经常会用到一个词叫忠贞不渝。
忠贞到底有多难呢？其实还真挺难的。
历史上有为数不多的几个皇帝，是对皇后忠贞不渝的。
最有名的是明朝弘治皇帝朱佑樘，一生只有张皇后一个妻子。大家都知道明朝的皇帝一个比一个奇葩，炼丹的炼丹、当木匠的当木匠、敛财的敛财、打猎的打猎……
唯一一个励精图治、勤政开明的皇帝就要数弘治了。同时，张皇后也是贤良淑德，勤俭持家。两个人平时同吃同住，还一同吟诗作画，生活伴侣加灵魂伴侣，堪称一对模范夫妻。
形成这种局面是有原因的，除了弘治本身道德底线比较高之外，很可能是受童年阴影的影响。弘治皇帝从小遭遇很坎坷，他爸是大名鼎鼎的恋母癖成化皇帝，专宠比自己大十七岁的万贵妃。
这个女人错过了最佳生育年龄，自己没有儿子，也看不得别人有儿子，后宫怀孕的女人都惨遭荼毒。弘治皇帝能在夹缝中存活下来，绝对是福大命大造化大。
也许是童年的这段经历，让他对后宫嫔妃的斗争倾轧深恶痛绝，为了避免母亲和自己的悲剧重演，于是决定只娶一个老婆，从而保持后宫环境的绝对纯洁和谐。当然，弘治一生只爱一个人还有个很客观的原因，就是他命太短，三十多岁就死了。不渝，也可能是因为没来得及渝。
还有个皇帝，也是一夫一妻很多年——隋文帝杨坚。据说杨坚每次上朝下朝，独孤皇后都会陪同接送。别说古代，就算现如今，能天天接送你上下班的人，也是很少见的，专车司机除外。
史书记载：“上每临朝，后辄与上方辇而进，至阁乃止。候上退朝而同反燕寝，相顾欣然。”杨坚每天上朝，独孤皇后就和他一起乘车前往，到朝堂前才停下来。等到下朝的时候，再和他一起返回寝宫，一路上你看看我我看看你，怎么看怎么好看。这得是多黏糊啊。
不过杨坚这么做，也有自己的原因。据说他怕老婆是出了名的。当年，独孤皇后的爸爸，也就是杨坚的岳父，是杨坚父亲的老上级。有这层关系在，对老婆言听计从也是很能理解的，更何况独孤皇后本身在自我修养和个人品行方面也是可圈可点的，仅从尽心竭力辅佐夫君这点上说绝对是个好妻子。
不过，杨坚的“一夫一妻”没有坚持到底，在独孤皇后去世之后，杨坚果断抛弃了一夫一妻的原则，纳了好几个嫔妃。不知道是为了填补痛失爱人后的空虚呢，还是压抑了一辈子决定放纵一下。
所以你看，忠贞不渝真的挺难的，正因为难，才会被后人传颂。而很多时候，青史留名的所谓伉俪情深背后，其实也都有不为人知的小秘密。
到了现代，民主自由的新风吹进古老的国度，人们的观念也发生了巨大的变化。忠贞不渝变得更难了。过去说一夫一妻，是指一生只爱一个人，而现在，是指一次。
几乎不可否认，一生只爱一个人，这个要求从本质上说就是违背人性的。因为人性都是自私的，贪婪的，追求个人利益最大化的。
那么，人为财死鸟为食亡是不是人性？人不为己天诛地灭是不是人性？声色犬马荒淫无度是不是人性？好像也是。可是，这真的还是“人”性吗，这难道不是动物吗？
电影《烈日灼心》里有句台词，段奕宏说：“在我眼里，人是神性和动物性的总和。就是它有你想象不到的好，更有你想象不到的恶，没有对错，这就是人。”这话也对也不对，人的一生，应该是努力对动物性的克服和向神性接近的过程。
完全脱离动物性、达到神性是不可能完成的任务，但越远离动物，越接近神，人性就越高级，人生就越圆满。
然而知道对错也并没有什么用。听过太多道理，却依然过不好一生。明知道路边摊不卫生，却总是忍不住想吃；明知道早睡早起更健康，却仍然不到凌晨舍不得躺下；明知道deadline就在眼前，却懒癌晚期拖延致死；明知道对待爱情要忠贞不渝，可还是会悄悄爱上别人。
《闻香识女人》里，魅力男主有一段慷慨陈词直击人心的演说，我个人特别喜欢，用来解释这些问题再合适不过了——“每当我走到人生的十字路口，我一向都知道哪条路是对的，然而我从来都不走，为什么？因为实在太特么难了！”
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