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闪回现象(Deja Vu)闪回现象就是在看到某一处新场景的时候，觉得似曾相识，冥冥之中仿佛到过，存在记忆中枢短路的说法，记忆细胞暂时短路，导致了我们错误的判断，而把刚发生的错误地存储进了记忆库。想象描述当我们遇到一个与过去经历相类似的情境，...
闪回现象(Deja Vu)闪回现象就是在看到某一处新场景的时候，觉得似曾相识，冥冥之中仿佛到过，存在记忆中枢短路的说法，记忆细胞暂时短路，导致了我们错误的判断，而把刚发生的错误地存储进了记忆库。
想象描述
当我们遇到一个与过去经历相类似的情境，脑内处理过去那段经历的神经元可能同时产生冲动，造成既视感。
因人的脑部对于短暂未来并未曾发生的事情的预知。
属于人对其他多重宇宙在同一时间轴上所发生的事情的认知。
因脑部处理错误，将眼前讯息错误地当作成或判断为“记忆当中的画面”。
从医学角度中，成因是左右脑的信息处理突然不协调。
闪回现象的例子
我以前曾经提过一个假想，来解释这种现象。首先，这里说的闪回是指，你忽然感觉到当前正在经历的事件，（眼前的画面包括耳中的声音），以前曾经有过记忆，这种记忆来路不是很明确，但是你强烈的感觉到，我经历过这个！
比如有一天，我和同屋一起去上学，我在门口换鞋子，同屋已经下楼了，我一边低头穿凉鞋，一边想不要让同屋等急了，此时发生闪回，我感觉到此情此景似曾相识，凉鞋零乱的摆放的样子，我太急以至有点穿不上的身体差点失去平衡，包括心里想着的不要让她等急了....甚至随后同屋大声叫我，都暗合了这种记忆....似乎我在她叫之前就感觉到她该叫了。
这是一个闪回的例子，这样的例子有很多，发生在不同场合和时间。下面是我的解释。对于日常的事情，如流水般经过了我们的大脑，留下或深或浅的痕迹，就是记忆。那么大脑怎么提取储存他们的呢?
我的假设是，大脑仅储存了一个结构，越不重要的事，储存的结构越粗略。或者说大脑的信息也分等级，有的埋得深不容易再想起，有的埋的浅，而越不重要的日常事，储存在浅层的信息比例就越少。比如我出门这件事,是每天发生，很不重要的，所以大脑储存在我容易想起的区域内的，只有很粗的一个结构。每当我们要回想某件事，我们实际只是提取了这种结构，而所谓栩栩如生的感觉，是大脑很巧妙的进行了填补。
比方在很甜蜜得回忆小时候，有次妈妈给我作了芝麻包子，这个回忆里，其实妈妈这个名词是存在于结构中的，但是妈妈的画面没有存得很详细，但是回想时，大脑会自动的把现在妈妈的样子拿出来，就配出很生动的一段录像了。
回到前面的出门换鞋的例子，其实我脑子里留下过以前出门的事件的结构，即对以前的出门的回忆.当这个结构的某一细节与现在我正经过的事相扣了，比如我以前也有次穿鞋时差点失去平衡，记忆的闸门就被打开，我们提取了那次的回忆，但是回忆太模糊，大脑需要找素材来补充，哪里有最方便的素材呢，显然就是你现在眼睛和耳朵正在摄取的。就是说，我其实没有对上次换鞋时鞋子的记忆了，但是我的大脑很聪明的拿了眼前的鞋子的画面补充到记忆里，我也没有环境的记忆，大脑就把当前的门框，光影等因素补充到记忆中来。所有模糊的回忆都取了现在的经历来补充，以至我有了昨日重现的错觉。
这是我的猜想，比更神秘主义一点的解释更能满足我自己....
闪回现象的可能原因
这种现象叫既视感（Deja Vu），是人类在现实环境中（相对于梦境），突然感到自己“曾于某处亲历过某画面或者经历一些事情”的感觉。
依据人们多数忆述，是先于梦境中见过某景象，但并不以为意，可是真正到了景象该处时，便会对陌生的环境突然浮现出“似曾相识”的感觉。
假设和学说：以下列出了一切可能引致既视感出现的可能或原因，真正成因至今仍未被证实。
当我们遇到一个与过去经历相类似的情境，脑内处理过去那段经历的神经元可能同时产生冲动，造成既视感。因人的脑部对于短暂未来并未曾发生的事情的预知。
属于人对其他多重宇宙在同一时间轴上所发生的事情的认知。因脑部处理错误，将眼前讯息错误地当作成或判断为“记忆当中的画面”。从医学角度中，成因是左右脑的信息处理突然不协调。
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