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1、金粒餐第一个上榜世界十大最重口味食物确实相当恶心，简直比各国十大奇葩恶心食物更加吓人，这是世界上最恶心的菜来自日本的大便餐。要求纯正的日本处女经过几天的调料，最终获得最为新鲜的大便，加上各种调料进行烹饪。2、童子尿鸡蛋童子尿鸡蛋来自中国...
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2、童子尿鸡蛋
童子尿鸡蛋来自中国，在浙江地区比较受欢迎。每到春天的时候，农村都会收集小孩子的尿然后煮鸡蛋，据说只要男孩子的尿液。老人们更是认为多吃这种鸡蛋夏天不会中暑，但是一般人还是比较膈应的吧。
3、炸蜘蛛
很多人都害怕蜘蛛，尤其是世界十大最毒蜘蛛更是让很多人胆战心惊。有人居然将蜘蛛做成食物，是不是有点害怕。但是在柬埔寨还比较流行吃蜘蛛，他们认为蜘蛛有比较丰富的蛋白质，不仅味道好更是对身体好。
4、鲱鱼罐头
鲱鱼罐头和十大恶心又美味的美食不一样，它是一种不仅恶心同时难吃的食物。这种食物相当大家也比较熟悉了，有很多博主都会挑战它，这种来自瑞典的散发着恶臭的罐装食物，据说是有着爆炸性臭气的，简直让人不能接受。
5、仰望星空
仰望星空虽然有着迷人的名字，但是实际上是一道相当合格的黑暗料理，主要用面粉沙丁鱼等等一起制作而成的，看起来就像是一群鱼死不瞑目一样相当吓人。
6、蝙蝠汤
蝙蝠汤是来自帕劳的恐怖食物，他们认为这种食物对人的身体很有好处，所以日常也是经常制作和享受的。
7、中国臭猪肉
中国臭猪肉又是一个来自中国的奇怪食物，甚至和世界上最奇怪的十大食物一样让人难以置信。主要做法就是将猪用玉米麦子等等喂饱然后用绳索勒死，仔细打理干净，在猪身体中加入各种青稞、麦子等谷物缝合，悬挂时间长达10年以上，最长甚至30年。
8、冰岛臭鲨鱼
将格陵兰岛水域的鲨鱼身上最好的肉取下来作为原料，然后在太阳下晒4个月之久，晒好后放在沙子中直到变得酥软。
9、活蛆奶酪
这种奶酪是不是光听听就很吓人，在奶酪早期的发育时候，将苍蝇的幼虫放在里面，一个星期之后幼虫成功孵化以奶酪为食物。这个时候奶酪会有比较特别的味道，有人会将里面的蛆挑出来，但是也有人直接吃。
10、青蛙汁
世界十大最恶心重口味食物之一青蛙汁，就是将活的青蛙丢到榨汁机，最终变成肉泥，提供给顾客，据说这种食物在当地相当受欢迎。
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