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伊朗高原由小亚细亚和高加索开始，一直向东延伸，包括现今阿富汗的绝大部分和巴基斯坦的很大部分。位置伊朗高原(Plateau of Iran)，是亚洲西南部的高原地带，亦是古代文化的发源地，地处南亚次大陆西北部、印度洋的阿拉伯海、波斯湾、阿拉伯...
伊朗高原由小亚细亚和高加索开始，一直向东延伸，包括现今阿富汗的绝大部分和巴基斯坦的很大部分。
位置
伊朗高原(Plateau of Iran)，是亚洲西南部的高原地带，亦是古代文化的发源地，地处南亚次大陆西北部、印度洋的阿拉伯海、波斯湾、阿拉伯半岛、高加索、里海、中亚与帕米尔高原之间，范围包括西亚中部高原及四周山地。占有伊朗大部，东部在阿富汗，东南部属巴基斯坦。
古代为众多文化中心所怀抱，近代又处在国际交通要冲，战略地位重要。北邻里海、图兰低地和兴都库什山脉、厄尔布尔士山脉；南滨波斯湾、阿曼湾和阿拉伯海；东缘以苏莱曼山脉为界；西南缘是扎格罗斯山脉。
地貌
伊朗高原，位于帕米尔高原和亚美尼亚高原之间，北邻里海、图兰低地和兴都库什山脉、科彼特山脉与厄尔布尔士山脉；南滨波斯湾、阿曼湾和阿拉伯海；东缘有基尔塔尔山脉与苏莱曼山脉；西南缘是扎格罗斯山脉，南部有莫克兰山脉。各山都很高峻，山脉与谷地交错排列。为一四周环山的闭塞式山间高原。
东西长2500千米，南北宽1500千米，面积约270万平方千米。内部地势起伏不大，海拔1000～1500米，多山间盆地，其间盐沼、荒漠广布。高原内部有卡维尔、卢特与雷吉斯坦三个荒漠。
气候
伊朗高原是亚热带干旱和半干旱气候，降水稀少，寒暑变化剧烈，温度年较差和日较差均很大。绝大部分地区属亚热带大陆性草原和沙漠气候，冬夏温差大、雨量少，水源大都来自高山降水。西亚的伊朗高原，地处亚热带大陆的内部，属于亚热带大陆性干旱与半干旱气候，干旱气候的形成是由于深居内陆距海远或因有山地阻挡，湿润的海洋气流难以到达，又兼这里地处亚热带，故夏季高温，冬季温和。
半干旱气候属于由干旱气候向其他气候的过渡类型。伊朗东部和内地属大陆性亚热带草原和沙漠气候，寒暑变化剧烈，夏热，冬冷多风，内地形成大片的草原、沙漠和盐沼。东部沙漠地区减少到100毫米左右，西部山地区受地中海式气候影响，年平均降水量达500毫米以上，沿里海一带年平均降水量达1000毫米以上，炎热潮湿，可生长亚热带植物。
土壤
伊朗高原的植被类型属于荒漠草原，通常生长有旱生灌木及禾本科植物，土壤属于半荒漠的淡棕色土。
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