范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]立陶宛：人均收入是中国的两倍 自杀率却世界最高
来源：网络  作者：深巷幽兰  更新时间：2026-07-14
受东欧剧变的影响，从1989年底开始，昔日全球最大的社会主义国家——苏联，开始陷入动荡之中，并在两年后正式解体。苏联解体前后，15个加盟共和国相继走向独立，而率先脱离它而建国的，正是波罗的海小国立陶宛。如今立陶宛重获独立已近30年时间，那么...
受东欧剧变的影响，从1989年底开始，昔日全球最大的社会主义国家——苏联，开始陷入动荡之中，并在两年后正式解体。
苏联解体前后，15个加盟共和国相继走向独立，而率先脱离它而建国的，正是波罗的海小国立陶宛。如今立陶宛重获独立已近30年时间，那么它现在的生存状况如何呢？
立陶宛位于欧洲中东部，西部濒临波罗的海，北部与拉脱维亚接壤，东、南部与白俄罗斯毗邻，西南部则与波兰和俄罗斯的飞地-加里宁格勒州为邻，面积约6.5万平方公里，人口约287万，首都为维尔纽斯。
立陶宛是个多民族混居的国家，其中立陶宛族约占85.4%，此外还有相当数量的波兰、俄罗斯等民族，主要信奉罗马天主教，官方语言为立陶宛语。
早在旧石器时代起，立陶宛便已经有人类定居，并在公元5-6世纪时出现阶级社会。虽则如此，直到1253年，立陶宛人的首领明道加斯才建立该国史上首个王国，并在格迪米纳斯的治下（1316-341年），迎来急速扩张时期，将今日俄罗斯的西部、乌克兰的北部和白俄罗斯的全境都纳入版图。1596年，实力衰落的立陶宛又与波兰联合，组建成波兰立陶宛王国，长期与迅速崛起中的沙俄交战。
7世纪早期，波兰立陶宛王国达到势力巅峰，多次击败沙俄，一度占领后者的都城莫斯科。但在约翰三世驾崩后，波兰立陶宛王国在内忧外患的打击下开始走向衰落，并在1772年-1795年间遭到沙俄、普鲁士、奥地利的三次联合瓜分而灭亡。
立陶宛被沙俄统治百余年时间，直到帝国瓦解后，才于1919年8月宣布独立。然而立陶宛的独立仅维持21年时间，便被苏联吞并，1941年又被德国占领。
二战结束前1年，苏联发动反攻，再次占领立陶宛，并给与它加盟共和国的身份。但立陶宛人民并不乐意接受苏联的统治，从被吞并的那一刻起，便从未放弃过抵抗侵略、争取独立的斗争。
东欧剧变后，立陶宛在美英法德等西方大国的支持下，在1990年3月11日宣布独立，成为第一个脱离苏联而独立的国家。立陶宛独立后迅速获得西方国家的承认，并在1991年9月17日加入联合国。
立陶宛重获独立后，毅然拥抱西方阵营，致力于加强与美国、西欧的关系，并不遗余力地加入欧盟、北约。经过13年的不懈努力，立陶宛终于在2004年3月29日加入北约，同年5月1日又加入欧盟。
与此同时，立陶宛出于防范俄罗斯的目的，强烈支持以美国为首的北约军队入驻，并且每年都要参加以俄为目标的军演，堪称令俄罗斯极度不爽的邻国。
在经济方面，立陶宛独立后抛弃计划经济体制，通过企业私有化走向市场经济，并通过扩大对外开放，大力吸引外资和技术，使得经济获得长足发展。如今，立陶宛已跻身发达国家的行列，工农业体系健全，并在食品和木材加工、交通物流、生物技术、激光技术等方面保持优势。
根据世界银行2018年的统计数据，立陶宛GDP总值为532.51亿美元，人均收入19090美元，相当于中国的两倍。
虽然人均收入是中国的两倍，但立陶宛国民们的幸福感却很低，以致于该国自杀现象很普遍。平均每年十万人当中就有42.1人自杀，男性平均每年十万人当中有74.3人，女性则平均每年十万人当中有13.9人，比交通事故死亡人数还要多。如果把这个比例放在世界范围内来看，立陶宛的自杀率和英国的自杀率相比是6:1，和美国的相比是4:1，几乎是世界平均数的3倍。
除了社会压力外，立陶宛还集中了几乎所有要人性命的自然条件。
首先，该国位于高纬度地区，冬季每天日照时长只有6个小时，而且这种情况会持续半年之久，很容易让人患上抑郁症；其次，漫长的冬季不仅使得天气奇寒，还导致酗酒现象的泛滥，而酗酒会加重抑郁情绪的波动强度，从而诱使人们轻易地结束性命。
虽然立陶宛政府采取各种措施降低自杀率，但效果并不明显。
酒精、与世隔绝、债务、天气、无助，再加上很容易弄到武器和危险的化学药品，所有这些组合在一起确实会让人无法容忍。自杀人数占去了所有因暴力死亡人数的一半，而且多于在战争中的死亡人数。
但我们一定要倡导积极的人生观，积极拥抱生活和自己，更好地促进社会的发展。
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