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一直都觉得加拿大是最适合人类居住的地方之一。清新的空气环境，丰富的文化背景，优良的教育质量，特别是对于孩子们来说，应该是一个可以愉快玩耍的天堂吧。然而近日，一份来自Children First Canada以及O’Brien公共健康机构的报...
一直都觉得加拿大是最适合人类居住的地方之一。清新的空气环境，丰富的文化背景，优良的教育质量，特别是对于孩子们来说，应该是一个可以愉快玩耍的天堂吧。
然而近日，一份来自Children First Canada以及O’Brien公共健康机构的报告却揭露了加拿大儿童正面临的危机。
从高婴儿死亡率到有关虐待的惊人统计数据，加拿大儿童的生理、心理健康情况都十分令人担忧。
该报告审查了加拿大儿童的死亡率，身心健康状况以及影响健康的社会决定因素，如贫困，粮食不安全和虐待。该报告基于来自加拿大统计局，加拿大卫生信息研究所和加拿大卫生部等众多组织的数据。
婴儿死亡率
该报告发现，加拿大是经济合作与发展组织（经合组织）国家中婴儿死亡率最高的国家之一。
加拿大在36个成员国中排名第30位，每1,000名婴儿中，一岁以下的婴儿死亡率为4.7人。相比之下，冰岛的婴儿死亡率最低，为0.7，而印度的死亡率最高，为每千名婴儿中死亡37.9人。
在加拿大，BC省的婴儿死亡率最低，为3.4人，最高的是努纳武特，为17.7人，是其他省份的两倍多。然而，在过去十年中，曼尼托巴省和萨斯喀彻温省的平均死亡增长率最高。
尽管加拿大人口总体增长，但报告警告说，老龄化情况正日益严重，并将持续到2036年。数据表明，65岁及以上的加拿大人已占人口的大部分，将在未来几年继续增加。
精神健康
根据报告中来自2012年的数据，自杀是加拿大1至17岁儿童和青少年的第二大死亡原因。2015年，加拿大被列为青少年自杀率最高的五个国家之一。
据联邦政府称，原住民青少年的自杀率比非土著青年高5至7倍。
根据加拿大卫生信息研究所（CIHI）提供的信息，据估计，10％至20％的加拿大儿童可能在其生命的某个阶段患上精神疾病。
加拿大卫生部表示，120万受精神疾病影响的儿童和青年中，大约只有20％接受了他们需要的适当治疗。
此外，该报告还指出，加拿大儿童和青少年中因精神健康相关问题的住院人数越来越多。CIHI报告称，在过去10年中，急诊科就精神健康问题的访问量增加了66％。
身体健康
根据报告的调查结果，加拿大1至17岁儿童死亡的主要原因是意外伤害。其中三个主要原因是机动车碰撞，溺水和呼吸威胁。
该报告还研究了加拿大儿童的体力活动和体重。根据ParticipACTION2018年最新的数据显示，62％的3至4岁儿童符合每日建议的体育锻炼指南，但在5至17岁儿童中，符合要求的只有35％。
虽然过去十年中儿童的超重和肥胖率似乎已经稳定，但报告仍指出，四分之一的人口仍然肥胖。BC省的超重儿童人数最少，为21.4％，而纽芬兰的超重儿童最多，为36.4％。
社会决定因素
该报告研究了贫困，粮食不安全和虐待等其他因素如何影响儿童的整体健康状况。
根据加拿大统计局的数据，2016年有120万加拿大儿童生活在低收入家庭。他们更容易遭受伤害。童年贫困率因省而异，在Maritimes和Manitoba的比率最高，在Alberta和Quebec最低。
原住民儿童的贫困率最高，其中近60％的人生活在贫困人口中。
在虐待方面，研究人员发现，居然有高达三分之一的加拿大人在16岁之前遭受过某种形式的虐待。
其中26％经历过身体虐待，10％经历过性虐待，8％接触过伴侣暴力。Children First Canada表示，童年虐待会导致终身身心健康问题。
都说孩子是是祖国的花朵。在小时候，孩子不是那么会表达自己的想法，那么他们的一言一行都可能代表了他们所经历的一切。作为父母也好、亲戚朋友也好，甚至只是一个陌生人，让我们都善待儿童，对孩子们伸出最友善的手和献出关爱的心。
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