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在中国漫长的历史中，有些名人为了实现人生伟大的理想，完成千秋大业，因而忍辱负重，甚至达到了吃排泄物的境界。其中李时珍就是一位代表，以下搜集的屎药验方，暂限于《本草纲目》，诚知学力浅薄，难免挂一漏万，且容后补之。屎药为物至贱至秽，但在中医三千...
在中国漫长的历史中，有些名人为了实现人生伟大的理想，完成千秋大业，因而忍辱负重，甚至达到了吃排泄物的境界。
其中李时珍就是一位代表，以下搜集的屎药验方，暂限于《本草纲目》，诚知学力浅薄，难免挂一漏万，且容后补之。屎药为物至贱至秽，但在中医三千年历史传说中，屡建奇功，岂可以其贱其秽而忽之哉。
1、人屎。气味苦、寒，无毒。主治时行大热狂走，解诸毒。其中粪清较为著名，又叫黄龙汤、还元水、人中黄。以人屎为药的验方，《本草纲目》记载有23个。
用法有的烧灰酒服，有的屎末兑水服，有的人屎放进萝卜内烧灰用，有的用童子屎，有的强调用热屎尖敷用，有用绵裹人屎（牛屎亦可）引诱病灶里的虫子爬出来，也有直接大量服用新鲜人屎的。
如：“劳极骨蒸，亦名伏连传尸，此方甚验。用人屎（湿者）五升，小便一升，新粟米饭五升，六月六日曲半饼，以瓷瓶盛，封密室中，二七日并消，亦无恶气。每旦服一合，午再服之，神效。”这是古人对付结核病的终极杀器。
2、小儿胎屎。人屎中的特例。功效之一是除面印字。古代犯人经常给脸上烙个印（《水浒传》中的宋江林冲等），终身难消，胎屎可以除之。现在没有这个问题，依理去疤痕没有问题。
3、猪屎，学名猪零。气味寒，无毒。主治寒热黄胆湿痹；主蛊毒，天行热病；烧灰，发痘疮，治惊痫，除热解毒，治疮；血溜出血不止，取新屎压之。《本草纲目》记验方17个。用法有用猪屎绞汁沐浴、烧灰服用、煮热袋盛外敷、新鲜猪屎绞汁暖服、母猪屎和水服用（此方大大有名，李时珍说它可以解一切毒）、有用母猪生儿时拉的屎、有用腊月猎屎。
4、狗屎，白狗屎最好。气味热，有小毒。主治疔疮、心腹痛、解一切毒。《本草纲目》记验方8个。用法有绞汁服、炒研末酒服、烧灰冷水服、烧灰涂敷等。又有屎中粟者，也是白狗者良，雅号白龙沙，是狗屎中没有消化的谷物。有屎中骨者，没有消化的骨头。各有妙用。
5、羊屎，青羊者良。气味苦、平，无毒。主治主小儿泄痢、竹刺入肉、箭镞不出、白发、疳湿、大小便不通、中恶心腹刺痛、诸疮中毒、痔等。
《本草纲目》记验方21个。用法大致与狗屎猪屎同，其中较有特色的如：小儿流涎，用白羊屎频纳口中，是《千金方》中的妙方；心气疼痛不问远近，以山羊粪七枚，油头发一团，烧灰酒服，永断根，是《集效》方；反花恶疮，鲫鱼一个去肠，以羯羊屎填满，烧存性。先以米泔洗过，搽之。
6、牛屎，稀牛屎叫牛洞。乌牯、黄牯牛的屎最好。气味苦、寒，无毒。主治水肿恶气、小儿烂疮烂痘、痈肿不合、灭瘢痕、黄疸、霍乱、疳痢、伤损诸疾。《本草纲目》记验方29个。
较有特色的用法有：小儿口噤，白牛粪涂口中取瘥；小儿夜啼，牛屎一块安席下，勿令母知；小儿白秃，牛屎浓封之；鼠瘰（颈部淋巴结核），用白牛屎、白马屎、白羊屎、白鸡屎、白猪屎各一升，于石上烧灰，漏芦末二两，以猪膏一升三合，煎乱发一两半，同熬五、六沸涂之，神验，这味药方叫做五白膏。和狗屎一样，也有屎中大豆一药，可治小儿惊痫和妇人难产。又有圣齑一药，是牛肠胃中未消化的草，主治牛肉吃多了作胀。
7、马屎，白马屎最好，叫白马通。气味微温，无毒。主治止渴、止吐血、下血、鼻衄、金疮止血、妇人崩中、产后诸血气、伤寒时疾、杖疮、跌打损伤、猝中恶死、久痢赤白等。《本草纲目》记验方20个。特色方有：风虫牙痛，白马屎汁，随左右含之，不过三口愈。马屎中粟主治金创伤。
8、驴屎。主治风肿漏疮、心腹疼痛、鼻衄、恶疮湿癣、经水不止及血崩等。《本草纲目》记验方4个。另，驴尿是更好的药，其中治白癜风一方值得推荐：驴尿、姜汁等分，和匀频洗。简捷、便利、廉价，效果嘛，你大可亲自一试。
9、骡屎。主治打损、诸疮、破伤风。炒焦裹熨之即可。
10、骆驼屎。主治鼻衄。
11、狮子屎。主治：服之，破宿血，杀百虫。烧之，去鬼气。
12、老虎屎。主治：恶疮、鬼气、瘭疽痔漏、治兽骨鲠。老虎屎中骨和骡子屎一样，可以治破伤风。
13、豪猪屎。气味寒，无毒。主治水病、热风、鼓胀、黄胆。因为“此猪多食苦参，故能治热风水胀，而不治冷胀也。”真是土豪猪啊。
14、猫屎。主治：痘疮倒陷不发、淋巴结核溃烂、恶疮蛊疰、蝎螫鼠咬、疟疾（相当于青蒿素哦）。《本草纲目》记验方8个。小儿疟疾要用乌猫屎，和桃仁七枚同煎服。
15、野猫屎，即狸屎。也可以治疟疾。
16、狐狸屎，只有雄狐屎有效。主治辟恶、瘟疫、肝气心痛、恶刺入肉等。特色方：鬼疟寒热（疟疾）：雄狐屎、蝙蝠屎各一分为末，醋糊丸芡子大。发时男左女右，手把一丸嗅之。
17、野狼屎。主治淋巴结核、骨哽不下。屎中骨可治小儿夜啼，（“狼来了”可不是说的玩的）。还能戒酒，狗屎中骨没有这个功能，此中奥妙，深不可测。
18、兔子屎，又名明月砂、玩月砂、兔蕈等。主治目中浮翳、劳瘵五疳、疳疮痔、杀虫解毒等。《本草纲目》记验方7个。代表方有明月丹，需用兔屎四十九粒。多一粒少一粒都不行。可以杀寄生虫，虫出来时，要急用钳夹入油锅内煎杀。又痘后目翳，需直往山中东西地上，不许回顾，寻兔屎二七粒，以雌、雄槟榔各一个同磨，不落地，井水调服。百无一失，其效如神。槟榔还分雌雄，好长知识。
19、老鼠屎，雄老鼠屎才有效。气味甘、微寒，无毒。主治小儿疳疾大腹、痫疾、通女子月经、下死胎、乳痈、疔肿诸疮、猫犬伤等。《本草纲目》记验方23个。代表方：儿齿不生，雌鼠屎（两头圆者）三七枚，一日一枚拭其齿。勿食咸酸。或入麝香少许尤妙。小儿出牙晚的，父母敢否一试？
20、鼹鼠屎。主治蛇虺螫伤肿痛。
21、猕猴屎。主治蜘蛛咬伤、小儿脐风撮口、急惊风等。兽医可以之治马瘟疫
22、孔雀屎。气味微寒。主治女子带下、小便不利、崩中、恶疮。
23、鸵鸟屎。气味无毒。主治人误吞铁石入腹，食之立消。
24、老鹰屎白。气味微寒，有小毒。主治伤挞灭痕、中恶、恶酒、消虚积、杀劳虫、灭瘢等。《本草纲目》记验方6个。代表方：灭瘢痕，用鹰屎白和人精敷，Tid(日三次)。
25、斑鸠屎。主治耳出脓疼痛，及耳中生耵聍。
26、百舌鸟屎。主治诸虫咬，研末涂之。
27、鸡屎白，雄鸡屎乃有白，白鸡乌骨者更良，这是记载在《黄帝内经》中大名鼎鼎的中药。气味微寒，无毒。主治消渴（即糖尿病）、伤寒、石淋、转筋、利小便、止遗尿、灭瘢痕、中风失音痰迷、贼风、风痹、破血、虫咬毒、心腹鼓胀、消症瘕、破伤风、小儿惊啼等等。
《本草纲目》记验方45个，为屎药之最。代表方有治上吊死未绝的：用鸡矢白如枣大，酒半盏和，灌口鼻。此方载于《肘后备急方》，大大有名。韩剧《医道》中，医圣许俊出道第一功，就是用这个方子救人一命。大约不单是自缢死，各种猝死都可以用。
28、鸽子屎，名左盘龙，野鸽者尤良。气味辛、温，微毒。主治疥疮等。《本草纲目》记验方10个。
29、雄雀屎。注意，雄麻雀屎才有药效，叫做白丁香，又叫青丹、雀苏。气味苦、温，微毒。主治目痛、痈疖、女子带下、溺不利、疝瘕、乳肿、龋齿等。《本草纲目》记验方14个。代表方：小儿不乳，用雀屎四枚末之，着乳上与吮。
30、燕子屎。气味辛、平，有毒。主治蛊毒鬼疰、五癃、痔、杀虫、去目翳、治口疮、疟疾、小儿惊痫。代表方：止牙痛，用燕子屎，丸梧桐子大，于疼处咬之，丸化即疼止。
31、蝙蝠屎，又叫天鼠屎、鼠法、石肝、夜明砂、黑砂星。气味辛、寒，无毒。主治面痈肿、腹中血气、惊悸、瘰、疳疾、目盲障翳、明目除疟、狐臭等。以为夜明砂只是治眼病，那可小瞧了它。《本草纲目》记验方14个。
32、鼯鼠屎，名五灵脂。气味甘、温，无毒。主治心腹冷气、小儿五疳、瘟疫、肠风、女子血闭、血崩、腹痛、疝痛、血痢、疟、消渴、小儿惊风、五痫癫疾等等。《本草纲目》记验方37个，仅次于鸡屎，临床上仍然在大量使用。代表方有失笑散、紫金丸、五灵脂散等，也不必细表。
33、鹳屎。主治小儿天钓惊风。
34、鹅屎。顾名思义，可治鹅口疮：自内生出可治，自外生入不可治。用食草白鹅下清粪滤汁，入沙糖少许搽之。
35、雁屎白。主治灸疮肿痛，和人精涂之。（推荐给 烧伤超人阿宝）
36、白鸭屎，名白鸭通。气味冷，无毒。主治热毒、毒痢等。
37、鸬屎，名蜀水花。气味冷，微毒。主治去面上黑痣、疗面瘢疵、汤火疮痕。（再荐 烧伤超人阿宝）
38、蚯蚓屎，又叫蚯蚓泥、蚓蝼、六一泥、地龙粪。气味甘、酸、寒，无毒。主治赤白久热痢、小儿阴囊肿痛、狂犬伤、疟疾等。《本草纲目》记验方22个，比猪屎方还多。
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