范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]古代怎么评判一个女生美不美
来源：网络  作者：无殇蝶舞  更新时间：2026-07-28
现代人对于美女的定义一般很简单，颜值派，气质派，或者二者兼具。但古人对美女的选拔要求就严苛的多，条条款款一堆细则，实在叫人感叹：做美女好难！古代有一本书叫《汉杂事秘辛》，记录的是汉桓帝册选懿德皇后梁莹的全过程他“借”女官吴姁(姁：老奶奶)的...
现代人对于美女的定义一般很简单，颜值派，气质派，或者二者兼具。但古人对美女的选拔要求就严苛的多，条条款款一堆细则，实在叫人感叹：做美女好难！
古代有一本书叫《汉杂事秘辛》，记录的是汉桓帝册选懿德皇后梁莹的全过程他“借”女官吴姁(姁：老奶奶)的手，细细审查了梁莹(大将军乘氏侯梁商的女儿)的全身，原文节录如下：
姁即与超(太监)以诏书趋诣商第，第内讙噪。食时，商女女莹从中阁细步到寝，姁与超如诏书周视动止，俱合法相。(观察动作体态)
超留外舍，姁以诏书如莹燕处，屏斥接侍，闭中閤子。时日晷薄辰，穿照蜃窗;光送著莹面上，如朝霞和雪艳射，不能正视。目波澄鲜，眉妩连卷，朱口皓齿，修耳悬鼻，辅靥颐颔，位置均适(用光验证肤色)。
姁寻脱莹步摇，伸髻度发，如黝髹可鉴(鉴赏乌黑光亮的头发)。围手八盘，坠地加半握。
已乞缓私小结束，莹面发赪，抵拦。姁告莹曰：“官家重礼，借见朽落，缓此结束，当加鞠翟耳!”莹泣数行下，闭目转面内向。姁为手缓，捧著日光，芳气喷袭，肌理腻洁，拊不留手(鉴赏胸部)。规前方后，筑脂刻玉(观察皮肤是否细腻)。胸乳菽发，脐容半寸许珠，私初坟起(上半身是否完美)。为展两股，阴沟渥丹，火齐欲吐。此守礼谨严之女也(下半身是否完美)。
约略莹体，血足荣肤，肤足饰肉，肉足冒骨(要有肉感，不能太瘦)。长短合度，自颠至底，长七尺一寸(身高要160以上，又不能太高);肩广一尺六寸，臀视肩广减三寸(肩臀的比例);自肩至指，长各二尺七寸，指去掌四寸，肖十竹萌削也(手臂长度)。髀至足长三尺二寸，足长八寸(脚的要求);胫跗丰妍，底平指敛，约缣迫袜，收束微如禁中，久之不得音响(不能肚子呼呼响，偷偷放屁)。姁令推谢皇帝万年，莹乃徐拜称皇帝万年，若微风振箫，幽鸣可听(声音要好听)。不痔不疡(不能有痔疮)，无黑子创陷(身上没有黑痣或者肌肤凹凸不平))及口鼻腋私足诸过(没有口臭，脚臭，狐臭等疾病)。臣妾姁女贱愚憨，言不宣心，书不符见。
从上面内容可以看出，要想当皇后，自身要有很强的权硬件配置，下面总结，他们是如何挑选美女的。
第一条，步态优美。“从中阁细步到寝，……俱合法相。”从中阁“走台步”到卧室，都符合汉代选后的规矩。
第二条，“光送著莹面上，如朝霞和雪艳射，不能正视。目波澄鲜，眉妩连卷，朱口皓齿，修耳悬鼻，辅靥颐颔，位置均适”。面部肌肤要好，晨光照上去要象朝霞映雪似的，眼睛要清澈漂亮，眉毛要秀媚，长而入鬓，唇红齿白，高鼻梁，长耳朵，颊骨、脸蛋、额头、下巴，都得恰到好处。
第三条，头发要乌黑光亮，“伸髻度发，如黝髹可鉴。围手八盘，坠地加半握”。秀发要漆黑闪亮，在手上能绕八圈，放下地，还多出半握来。
第四条，胸部要美，吴奶奶让梁莹脱内衣，梁莹羞红了脸抵拦，吴奶奶郑重告知：里面俺也得看清楚，不然你就穿不了“鞠翟”(皇后的礼服)。“莹泣数行下，闭目转面内向”——美女哭着答应，眼睛都不敢睁。吴奶奶“捧著日光，芳气喷袭，肌理腻洁，拊不留手”。
第五条，身材皮肤要好，“规前方后，筑脂刻玉”，看上去前圆后实，跟玉脂似的。
第六条，“胸乳菽发”，乳房要挺。
第七条，肚脐长得好看，“脐容半寸许珠”，放得下一颗半寸多的珍珠。
第八条，下面私初要美观。“私初坟起。为展两股，阴沟渥丹，火齐欲吐”。该高的高，该凸的凸，该红润的红润，得是“守礼谨严处女”。
第九条，不能太骨感。“血足荣肤，肤足饰肉，肉足冒骨”。气血要好，肌肤丰润。
第十条，身高要求，“自颠至底，长七尺一寸”从头到脚，七尺一寸。大约160左右。
第十一条，肩宽要求，“肩广一尺六寸”，36.8厘米。
第十二条，屁股不能过大，“臀视肩广减三寸”，大约30厘米。
第十三条，臂长要求，“自肩至指，长各二尺七寸”，62.1厘米。
第十四条，手指要求，“指去掌四寸，肖十竹萌削也”，指长9.2厘米，像刚削的小笋一样。
第十五条，腿长要求，“髀至足长三尺二寸”，腿长73.6厘米。
第十六条，脚长要求。“足长八寸”，18.4厘米;第十七条，小腿、脚背、手指形态要求，“胫跗丰妍，底平指敛”，小腿、脚背得有肉，平足，手指并拢，不许“漏财”。
第十八条，肠胃蠕动正常，“久之不得音响”。肚子不能咕咕响或放屁。
第十九条，说话声音要好听。“若微风振箫，幽鸣可听”。说话声要象小风拂箫，轻柔婉转。
第二十条，“不痔不疡”，不长痔疮，没有溃疡;第二十一条，“无黑子创陷”没有黑痣、凹坑。
第二十二条，“无口鼻腋私足诸过”，即没有口臭，鼻炎，狐臭，脚臭。
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