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自古以来，爱美之心人皆有之，人们对自己的外貌不满意的时候，整形美容手术是一个既方便又快捷的手段。根据史书记载，其实在汉代以前，我国就已经有了整形美容术，人体的整形美容术是从耳环、鼻环、纹身等形体装饰开始的。那古人都有哪些整形美容术呢？第一个...
自古以来，爱美之心人皆有之，人们对自己的外貌不满意的时候，整形美容手术是一个既方便又快捷的手段。根据史书记载，其实在汉代以前，我国就已经有了整形美容术，人体的整形美容术是从耳环、鼻环、纹身等形体装饰开始的。那古人都有哪些整形美容术呢？
第一个就是人工酒窝，酒窝被称为笑涡，我就是人在微笑的时候，嘴两旁会有一个小圆窝，显得非常的可爱美丽。现在有很多女生做人造酒窝，可以达到以假乱真的程度。在唐代其实也有人工酒窝。
唐诗中就有“当面施圆靥”，就是以某种化妆品在嘴角处加两小点胭脂，仿若酒窝一般。在中医书上，靥也有痘痕的意思，就有了美容磨镶术，在我国最早的史料记载是北宋，宋有一部医书叫做《圣济总录》，就记载了用玉磨治疗面部瘢痕的事例，也就是现代的磨削术。
第二就是义眼术，我国南宋时期就已经出现了眼部整形美容术，史书有记载，在南宋时，杭州有一个人，小时候因为一只眼睛不能视人，所以被称为张瞎子，忽遇巧匠为他安上了一词眼，人皆不能辨其伪。说明南宋时的义眼术已经相当高明，完全可以以假乱真。
第三就是唇裂修补术。据说有一个叫魏勇的人，先天性唇裂，后来经过一位名医专门给他做修补唇裂的手术，做完手术之后他告诉病人暂时只能吃稀饭，注意少说话，等待伤口慢慢愈合。明朝也有一位著名的兔唇修补专家方干，被人称为补唇先生。
这些整形美容的手术，有一些能让人变美的，也有一些危害人体自身的就是缠足。在古代，对女性来说，三寸金莲即是最美的象征，但三寸金莲能够养成，却是非常痛苦的。这个手法违背了人的脚的正常生长，强行的将其固定成一个样子，在女子的成长过程中，可谓非常的痛苦。这种以伤害身体为美的整形术，对古代女子的身心带来的是沉重的摧残。
古代就已经有了这些美容术，但是为何一直发展缓慢？其实有三点原因，第一个就是受封建思想的禁锢，当时他们的观念就是“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。”所以为了表示孝道，人们也不敢对自己的身体做些什么损伤或改变。
第二个就是历来统治者对医学发展都不够重视，他们重视农耕的发展，以稳定国家的统治。使得医学中医学的发展和创新，得不到支持，也就失去了应有的发展机会，所以起步早而发展慢。
第三个就是中国从古至今的内敛的性格，特别是到了清朝晚期，实行闭关锁国的政策，固步自封，停滞不前。而中国古代的整形美容术没有得到交流和发展，一直发展缓慢。
中国古代的整形美容术非常的厉害，但是后来因为没有发展的机会而渐渐没落。到了现代国家经济的发展，整形美容得到了越来越多爱美人士的喜爱，已将成为了一种潮流。对于现代正流行的整形美容术，你是怎么看的呢？
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