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生活中有太多不可思议的事情，让人不敢相信它的真实性。一妇人便秘如厕之后，突然失去记忆长达八小时，那段时间的记忆更回到10年前。更令人吃惊的是，医生称这个情形的确可能发生，如厕太用力引发的“颈静脉瓣膜关闭不全”会导致大脑暂时暂停工作。神经内科...
生活中有太多不可思议的事情，让人不敢相信它的真实性。一妇人便秘如厕之后，突然失去记忆长达八小时，那段时间的记忆更回到10年前。更令人吃惊的是，医生称这个情形的确可能发生，如厕太用力引发的“颈静脉瓣膜关闭不全”会导致大脑暂时暂停工作。
神经内科主任医生黄启训说，心脏收缩时，动脉的血流会往上供应脑部，随后缺氧血再慢慢经由静脉回流到心脏，路途中，会经过颈部的静脉瓣膜。人体因为有了这个瓣膜，心脏收缩时才能顺利将新血送往动脉、而不会灌至静脉。
不过，颈静脉瓣膜可能因为先天因素或后天老化而发生关闭不全的情形，平日生活可能没有太大影响，但如果做用力憋气动作时，如厕太用力会失忆上厕所像是用力“嗯嗯”、情绪激动、举重等，可能造成胸廓压力增加，压力传递至静脉，致使原本要回流到心脏的缺氧血受阻，同时影响从心脏新打出的含氧血灌注脑部。
这个情形发生时，人会出现脑缺氧的症状，暂时性失忆就是其中一种。黄启训说，负责形成短期记忆的海马回原本耗氧量就大，因此脑部决氧时带来的影响也较明显，人们可能无法记得当下的事情，但因为其他脑区还保有长期记忆，因此患者的记忆可能一下回到10年前。不过，这些症状往往是暂时性的，随着静脉血液慢慢顺利回流到心脏，患者也就渐渐恢复正常了。
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