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现存的画作、古籍中对于古人的化妆品的记载，让人不禁毛骨悚然，因为那些化妆品里面含有重金属，虽然效果立竿见影，但是长期使用，自然对皮肤非常不好。那么，事实真的是这样吗？在数千年的历史中，人们难道就发现不了那些看似效果很好，实则伤害皮肤的化妆品...
现存的画作、古籍中对于古人的化妆品的记载，让人不禁毛骨悚然，因为那些化妆品里面含有重金属，虽然效果立竿见影，但是长期使用，自然对皮肤非常不好。
那么，事实真的是这样吗？在数千年的历史中，人们难道就发现不了那些看似效果很好，实则伤害皮肤的化妆品是不可用的吗？如果他们知道，又会不会发明出更加天然的化妆品来呢？
据东汉许慎的《说文解字》记载，敷脸的粉是用米作为原料。最好的乃是梁米，磨成粉，洗得干净透彻，加入冷水，放置十数天，磨成米浆，放凉之后再切薄，揉成粉末。当然，这只是一种最简单的制法，因为效果并不是很好，所以也有很多其他品种，这其中自然也包括含有金属的粉。
当然，也不仅限于此，还有非常多以植物为原料制作而成的粉，对皮肤无害，还伴有香味。
眉妆选用的是一种石头，要像画画写字那样，把石黛磨出来，再用工具蘸着画眉。除此之外还有螺子黛，相比石黛更加珍贵。
还有一种油胭脂；是在胭脂中加入了油，有动物油，或者蜂蜡。材料都属于可以食用的。
网络上曾经有一段视频，四川一位姑娘按照古书中的记载，亲自制作了古法的化妆品，引得无数网友赞叹。她所用的原料，都是天然材料，比如蜂蜡，花瓣，珍珠粉等。
所以，千万不要小看了古人智慧，他们认真起来，现代人真的得自叹弗如了。
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