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第届冬奥会心得体会及感悟一北京时间17日上午，中国女排在里约奥运1/4决赛中迎战已蝉联北京、伦敦两届奥运冠军的巴西队，在第一局以15比25大比分告负的逆境下，以总比分3比2获得胜利，时隔8年再次挺进奥运4强。在里约奥运赛程已过大半的当下，中...
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北京时间17日上午，中国女排在里约奥运1/4决赛中迎战已蝉联北京、伦敦两届奥运冠军的巴西队，在第一局以15比25大比分告负的逆境下，以总比分3比2获得胜利，时隔8年再次挺进奥运4强。在里约奥运赛程已过大半的当下，中国女排以一场淘汰赛的胜利让国人找到了扬眉吐气的感觉!
此次奥运会，在未战胜巴西之前，女排的状态就让人揪心。首场输给荷兰之后，中国女排的状态一直跌跌撞撞，2胜3负的成绩把中国队送到了东道主，也是卫冕冠军巴西队面前。这是中国女排在里约奥运会最艰难的比赛，5战全胜的巴西队实力在中国队之上，现场近万名观众排山倒海的呐喊是必须去听的干扰，而如果比赛失利，则失去进入四强的机会，也将失去本次奥运会证明自己，实现最后救赎的可能。结果，在先失1局的不利局面下，女排姑娘最终凭借着坚强韧性和全力拼搏，获得了比赛胜利，让巴西队吞下近24年奥运会的最差战绩。
有人说，女排精神又回来了。郎平说，中国女排的精神一直都在，并不会因为输赢而改变。她说：“我觉得这就是女排精神的传承。”
事实是，中国女排一直在拼搏。竞技体育本来就是实力的比拼，遇见实力比自己更强者，可能爆冷，但更大的概率是失败。就像20_年奥运会，尽管中国女排已经拼尽全力，但面对更优秀更出色、临场发挥更好的巴西队，女排姑娘怎么去决定最后的结果?她们并不能决定最终的比分，但她们能决定比赛的态度——这才是所谓精神层面的战斗力。即便明知其不可，也不会放弃和松懈，更不会抱怨和挖苦，而是发挥最好的实力，努力去拼一个更好的结果——失利未尝不是一个更好的结果，与没有斗志的惨败相比，如果缺少了这种精神，竞技体育就会乏味到成为无聊的排位——谁得第一、谁获第二、第三，其他名次一概无需提及。
所以，郎平说，中国女排的精神一直都在。失败时，只要拼尽全力，就是女排精神的体现，女排精神并不必然意味着胜利和第一名。成功时，感恩过去的自己和队友，品尝成功背后的辛酸和付出，并戒骄戒躁，再次踏上征途，这也是女排精神的表现。任何昙花一现的精彩和遭遇挫折的低头，都谈不上真正的精神。只是，我们习惯了从态度层面去感受、感悟、发扬女排精神，还是已经习惯了将精神与胜负捆绑在一起——胜利时，为胜利者欢呼，觉得精神回来了;失败时，忽视失败者的坚韧与付出，觉得一切变得没有意义。如果是这样，所谓的精神永远难以成为一种真正的精神。
竞技体育有其规律，在竞争激烈的项目上，胜负乃兵家常事。我们热爱的是中国女排，是中国女排的精神，与最终胜负并无太大关系。如果单以实力来看，篮球和足球，无疑将成为中国球迷永远的伤心地，但有多少人会只以成绩论英雄?我们只是希望球员能够表现出应有的拼搏精神。而对于中国女排，人们自然要求更高，因为她们取得过辉煌的成绩，她们有鼓舞人心的女排精神;只是在感受、发扬这种精神时，请先忘记胜负，因为精神首先是一种态度。
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20_年北京冬奥会的闭幕式于2月20日在国家体育场举行。这是一场盛大的演出，不仅是对运动员们的勇敢和拼搏的肯定，也是对整个国家的庆祝。在这场演出中，我们看到了国家的综合实力和文化的底蕴，也收获了很多感悟和体会。
第二段：冬奥会的精神
在冬奥会的闭幕式上，我们看到了许多运动员身着自己国家的国旗，表达团结互助的精神。在比赛中，运动员们用自己的汗水和力量，跨越了一个又一个的鸿沟，创造了许多惊人的成绩。这种精神将激励每个人都能在自己的领域不畏艰难，勇往直前。
第三段：文化对话
在闭幕式上，我们看到了各国的文化特色，比如中国传统的古琴和中国结，还有芬兰的圣诞老人和独行木匠。这种文化对话不仅展示了各个国家的独特文化，也展现了文化间的互动与包容。这启示着我们在全球化的时代里，要加强不同文化间的交流和相互理解。
第四段：技术创新
冬奥会也是一个技术创新的舞台。比如，人工智能可以帮助分析运动员的动作；虚拟现实技术可将比赛转化为全息投影；5G网络的应用可以让运动员或者观众体验更加流畅和高清的直播，等等。这说明了技术对未来的潜力和发展方向。同时，也提示我们，要加强对技术的研究和创新，不断提升自我。
第五段：感悟和体会
通过观看冬奥会的闭幕式，我们感悟到了人类的奋斗精神，领略到了世界各地的文化和美好。我们还意识到了技术和科学创新的重要性，以及全球化时代下强化不同文化间的交流和包容的必要性。在今后的生活中，我们要以运动员们的奋斗和冬奥会的精神为榜样，开拓创新，艰苦奋斗。同时，加强文化交流和互动，实现文化交流的平等、互利和自由，促进人类文明的发展。
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从迄今发现最早人类滑雪起源地的新疆阿勒泰到举办第一届冬奥会的法国霞慕尼，从欧洲的都灵到美洲的普莱西德湖再到亚洲的`长野，从温哥华到索契再到平昌……我们随着雪花的脚步走遍了世界，雪花飘过运动员的飒爽英姿和夺冠笑脸，飘过历届冬奥会举办地的名胜古迹，也飘过万千民众参与冰雪运动的欢乐身影，最后不同国家的雪花飘到北京，落回了鸟巢，汇聚成了一朵更大的雪花、一朵共同的雪花、一朵人类的雪花！
我们共同见证主火炬点燃的瞬间
“万千雪花竞相开放万千你我汇聚成一个家”，纯洁、空灵、缥缈、浪漫、唯美、大气、恢宏、磅礴大概是我能找到形容这届开幕式的全部词语了，“文化自信”“人类命运共同体”这些概念在这一刻变得鲜活而生动！
我们共同见证中国代表团入场
具有北外元素的开幕式舞台效果
当中国国旗再次在鸟巢升起，当绚烂的\'焰火再次划过北京的夜空，我们一起见证了历史！而这一刻我也更加深入地理解了“世界上凡是有五星红旗升起的地方就有北外人的身影”这句话的真谛！
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第一段：介绍冬奥会背景和重要性（200字左右）
冬奥会作为世界上第二大规模的综合性运动会，具有重要的历史意义和全球影响力。它不仅是展示国际体育水平和跨国交流的平台，更是促进世界多元文化相互了解与交流的契机。冬奥会的举办，为整个社会带来了许多新的发展机遇和体验，无论是作为选手、观众还是志愿者，我都深深地感受到了其中蕴含的伟大和意义。
第二段：价值观的体验（200字左右）
冬奥会传递的价值观使我产生了深刻的体验。在运动员竞技舞台上，体育精神和国际友谊在比赛中得到了最好的体现。无论运动员来自哪个国家，他们都以自己最真挚的努力与对手争夺胜利。在比赛的背后，可以感受到运动员的团队合作精神、互助精神和奋斗精神。这种价值观的传递，让我深刻认识到努力、坚持和拼搏的重要性，激发了我向更高峰追求的动力。
第三段：文化多样性的感受（200字左右）
冬奥会给观众带来了世界各地的文化视角，让我深刻感受到文化多样性的魅力。比赛期间，不同国家的选手们在展示自己的竞技水平之余，也带来了各自独特的文化元素。观众们可以欣赏到美丽的冰雪艺术表演，体验到不同国家的传统文化、音乐和舞蹈。这种文化的相互交流让人印象深刻，也让我更加尊重和欣赏不同国家和文化间的差异。
第四段：志愿者经历的收获（200字左右）
作为一名冬奥会志愿者，我有幸参与了各种工作，从中获得了宝贵的经历和收获。在为运动员提供帮助的过程中，我深刻感受到了为他人服务的快乐和骄傲。每一次的亲身参与，让我更加了解到一个完整赛事背后所需的各种组织和协调工作。同时，也让我学会了团队合作和解决问题的能力，这些经验将对我未来的生活和事业产生积极而深远的影响。
第五段：冬奥会对城市的影响和个人的成长（200字左右）
冬奥会在举办城市的发展中起到了推动作用。举办冬奥会，不仅丰富了本地区的各项资源和服务，更提升了城市国际形象和知名度。冬奥会作为一个国际性的体育盛会，不仅能够为城市创造经济效益，也为城市建设和设施提供了发展契机。同时，冬奥会也为志愿者和观众个人的成长提供了宝贵的机会。通过参与冬奥会，我们可以锻炼自己的能力，拓展人脉，提升自己的综合素质。
总结（100字左右）
参与冬奥会，让我深刻体会到其巨大的历史意义和全球影响力。通过冬奥会的举办，我领悟到了运动价值观的重要性、文化多样性的魅力、志愿者精神的力量以及冬奥会对城市和个人成长的积极影响。参与其中，我不仅感受到了运动的魅力，还获得了许多宝贵的人生经验和成长机会。
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段一：介绍冬奥会的背景和意义（200字）
冬奥会作为世界规模最大的冰雪运动盛会，在全球范围内引起了广泛关注。它不仅是冰雪运动员们斗志昂扬、拼尽全力、争夺荣誉的舞台，更是国家间友谊和合作的象征。每届冬奥会都成为各国之间的交流平台，让世界各地的人们更好地理解和尊重彼此的文化差异。作为一名教师，我带领学生观看了冬奥会，在这个过程中，我深刻地感受到了冬奥会的魅力和重要性。
段二：冬奥会给我们带来的启发与教育（200字）
通过观看冬奥会，我们可以看到成功背后的艰辛和汗水。运动员们几年甚至十几年的苦练，为了一击必中的那一刻，他们放弃了许多人们普通生活中的享受和乐趣。这种顽强拼搏的精神，对我们教师和学生都有很大的启示。我们需要告诉学生，只有经过不断地努力和付出，才能达到目标和理想。此外，冬奥会也教育我们要善于竞争，但同时也要尊重对手。运动员之间的紧张对抗并没有影响他们之间的友谊和尊重，这是我们教育学生团结友爱、互助合作的重要内容。
段三：冬奥会对我个人的影响（200字）
冬奥会让我深刻地认识到体育运动的重要性。在现代社会中，人们因为忙碌的工作和生活往往忽略了健康的重要性。然而，冬奥会的精神给了我启示，健康是生活的基石。通过身体的锻炼和运动，我们可以拥有一颗健康的心脏，一个强壮的身体，更有活力和热情地面对生活的挑战。作为一名教师，我将更加重视学生的身体健康教育，并鼓励他们参与各种体育活动，养成良好的运动习惯。
段四：冬奥会对国家的影响（200字）
冬奥会不仅仅是为了单纯的竞技，与此同时，它也是对主办国家的巨大挑战和机遇。冬奥会的举办会促进当地经济的发展，提高城市的知名度和吸引力，推动旅游业的繁荣，并且为世界各国之间的文化交流搭建了平台。作为中国教育工作者，我真切地感受到了中国举办冬奥会给我们带来的自豪和振奋。中国冬季运动的发展和提高是冬奥会举办的重要动力，我们将更加重视体育教育，为培养更多的优秀运动员做出贡献。
段五：冬奥会的未来和展望（200字）
随着冬奥会的不断发展，我们可以预见它将继续成为全球最具影响力的体育盛会之一。冬奥会不仅会成为冰雪运动发展的推动者，还会为人们提供更多的娱乐和文化交流活动。我相信，未来的冬奥会将会更加创新和多样化，给全球各国人民带来更多的乐趣和惊喜。作为教师，我们要将冬奥会的精神融入到教育中，激发学生的积极性和潜力，为国家的发展做出贡献。
总结：通过这次冬奥会的观看，我从中获得了很多启发和教育。不仅加深了对体育运动的认识，更对学生的教育起到了积极的推动作用。冬奥会的举办也让我们更加自豪和骄傲，展望未来，冬奥会将会继续成为世界体育发展的重要平台。在教育中，我们要将冬奥会的精神传递给学生，并鼓励他们树立积极向上的态度，追求自己的梦想和目标。
第届冬奥会心得体会及感悟六
巍巍山河，悠悠历史，所见，处处物华天宝；所闻，个个人杰地灵，这就是——宣化，我们美丽的家乡。
千百年的岁月峥嵘，多少次的`风雨洗礼，这片土地仍是那样的满目葱茏，仍是那样的遍地金黄。春天鸟语花香，夏日天蓝水净，秋去硕果累累，冬至瑞雪皑皑。人啊，尽享美好社会带来的生活富足，古城啊，在创城路上又掀新的篇章。
20_年的冬奥会是张垣大地宏图大展的时刻，也是古城宣化创新发展的契机，生活需要感恩的心去创造，城市需要热情的人去呵护，于是，一群有理想，有追求，有爱心，有激情的社会义工如旭日朝阳蓬勃向上，挺身而出。他们以自己的行动为家乡献出一份爱心，他们用自己的双手为古城描绘春秋华彩，放眼未来冬奥，建设生态城市，打造环保品牌，提高社会文明，一切一切啊，爱我绿色家园，助推冬奥辉煌。
我们用汗水浇灌每一棵树苗，我们用兄妹之情拉起一双双残疾的手；我们以行动照顾每一位老人，我们以爱国之情唱起一只只红色的歌。这个社会摈弃庸庸碌碌，这个社会彰显轰轰烈烈，幸福之桥爱心建造，生命之路真情激荡。
我们都有一个家，名字叫中国。我们都有一个家乡，名字叫宣化。我们将祖国的复兴为己任，我们把故乡的美好当自责。奉献爱心，共享和谐，滋养我们生命的地方，处处景色宜人，四野绿茵芬芳。
啊！冬奥环保志愿者，啊！一群甘于奉献的人。歌声飞扬，唱出社会主义的美好未来；舞步翩翩，秀出大好河山的日月星光。
第届冬奥会心得体会及感悟七
星期天早上，我早早起床做好准备，因为今天我邀请了20xx年北京冬奥会的小特使冰墩墩和我一起去爬采石矶的翠螺山。他可是远道而来的客人，听说他还是个运动专家呢!既然这样，带他领略一下我家乡的美景，顺便来个登山运动就再合适不过啦!
翠螺山远远望去，像一只巨大的螺蛳卧在江边。满山的青松翠竹，像在螺壳上披了一件翡翠的衣裳。不一会儿，我们就来到了山脚下，今天天气格外的好，太阳公公伸着懒腰，也在慢慢往山顶上爬。登山的古栈道上也来了很多锻炼的人。我说：“大家可真早啊!”“是啊是啊，我们也赶快热热身，上山吧，我都等不及要从山顶看看长江了!”冰墩墩说。
刚爬到半山腰，我们就看见了一位老爷爷，它扶着一棵路旁的大树，好像有点不舒服。冰墩墩赶忙冲上去，对老爷爷说：“爷爷，您是不是累了，要不先歇会吧!来来，您可以坐下来，靠在我的身上。我身体软软的，可舒服呢!”我也一起过来，扶着老爷爷坐下，给老爷爷喝了点水，老爷爷靠在冰墩墩身上，笑着说：“嘿嘿，靠在你身上，真的好温暖，好舒服啊!”休息了一会，老爷爷精神似乎好多了，他对我们说：“谢谢你们的帮助，山上风景很美，你们一定要爬到山顶啊!”才向我们道谢，老爷爷就又继续往山下去了。
我们三个一边欣赏着路边的景色，一边继续往山顶上爬。可能是平常锻炼太少了，我累得有点喘不过气来，但是看到冰墩墩比我个头小，还比我更有精神，我在心里也暗暗下决心，以后一定加强锻炼，可不能输给他了。快到山顶的时候，突然远处传来了一阵哭声，我们寻着声音找，原来是个小朋友因为顽皮和妈妈走散了，还把腿给摔破了，正哇哇大哭呢!我赶忙过去，轻轻抱住他，帮他擦干眼泪，说：“别害怕，有我们在，我们会陪着你找到妈妈的。”我从背包里拿出创口贴，给小朋友贴上。冰墩墩也连忙挤过来说：“别哭啦，你看你看，我像不像一个大大的冰糖葫芦呀!”“不像，一点也不像，你就是个大熊猫!”小朋友含着眼泪，噘着嘴说。“不信你舔舔我的圆脑袋，看看是不是甜的!”，冰墩墩低下头，把脑袋伸到他的嘴边。小男孩半信半疑，还是没忍住，伸舌头舔了一下，“哇，真的是甜的，和糖葫芦一样呢!”就这样，小家伙终于笑了。我在路上找了一位阿姨帮忙，给小朋友的妈妈打了个电话，很快他的妈妈就赶过来了。
太阳公公爬上山顶的时候，我们也终于到达了山顶的三台阁，我和冰墩墩都激动得说不出话来。爬山的辛苦全都忘记啦，吹着江边的风，看着脚下的滚滚长江，远处长江大桥上的车辆来来往往，我无比自豪地介绍说：“你看，这就是我的家乡，美丽的江边诗城。”
下山之后，我和冰墩墩道别，他就要启程去下一站了，我们相约20xx年在张家口赛区见，到那时，他也要带我去爬爬崇礼的翠云山。
在这一天的登山旅途中，我们不仅锻炼了身体、欣赏到了风光，更重要的是帮助了他人，“予人玫瑰，手有余香。”这真是幸福而温暖的一天。
第届冬奥会心得体会及感悟八
众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？它就是我国20xx年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。
说了你可能不信，它最初的.原型竟然是冰糖葫芦！这是由于在吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，它就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达半年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖葫芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。
说完了它的来历，就说说我对它的理解吧！
一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意思是坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来却发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特点；墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥林匹克精神。
其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥物的选择真的不错。
看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神奇？其实，这种现象很常见呀！比如，雪容融和福娃的名字背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听吧！
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