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个人学习总结各类范文5篇　　俗话说得好，学海无涯苦作舟，学无止境。只要肯下功夫定能学到有用的东西。今日小编就为大家整理了个人学习总结的范文，供大家参考学习，让我们一起来看看吧。　　>个人学习总结：篇一　　为期30天的社会实践圆满的结束了，期...
个人学习总结各类范文5篇
　　俗话说得好，学海无涯苦作舟，学无止境。只要肯下功夫定能学到有用的东西。今日小编就为大家整理了个人学习总结的范文，供大家参考学习，让我们一起来看看吧。
　　>个人学习总结：篇一
　　为期30天的社会实践圆满的结束了，期间所发生的一切值得令人好好回味一番。为此我用这篇社会实践论文记录与总结这段时间的工作情况，而这并不纯粹是为了完成任务，更重要的是，这是为了自己而写的一次找寻内心声音的伟大体验。
　　我很庆幸能在放寒假的当天跟学长、学姐们一起去苏州的一个手机厂工作。在手机厂刚开始做清屏工作，后来转成看外观。刚进无尘室的第一感觉觉得一个小小的手机屏一定不会难倒我。可是并没想象的简单。进到无尘室有一个小师傅带我，她说清屏需要很大的耐心，我说我有。她笑了。她对我说的最多的一句话就是：“只要下定决心的去清这块屏，不去想那么多，一点一点的来，总会很容易清干净。”是啊，或许这就是小事并不是那么简单的事。从清屏上我感觉到了一个人的耐心需要多大才可以清出来那么干净的一块小小的手机屏。
　　如果问一个大学生走出校门开始到社会中工作首先要做的第一件事是什么?我的回答就是工作中要先去掉“学生味”。工作本身需要的就是一种严谨的态度，“我是大学生”并不能作为工作中出现错误的借口，别认为犯错是理所当然的，因为此时你是在做一件用时间计算金钱的事情，校园中的“随意性”决不能带有。从我入职开始的不久，就转入外观。我又有了一个师傅，这是一直到工作结束的师傅。她在外工作了好久。她常给我说：“做什么工作都要有责任。”在跟她相处的期间我还领悟到了“尽力并不等于全力，尽了全力还是会有一点点瑕疵。自己的本职不做好直接就影响到了不仅仅是个人的利益。”
　　工作虽然简单甚至单调，但是考虑下去任何细节都很重要，每一个岗位都有它存在的道理。第一天看外观只看师傅看过的屏，她打的不良我从中找，感觉那天过的很快，也许是在无尘室清过屏的缘故吧。感觉还不错，很快便学会了。刚开始师傅让我自己看，我看过后她在看一遍，偶尔会因为我的大意有的地方的小脏污会丢掉，还会看不完全。
　　常说：失败乃成功之母。而我却觉得，检讨才是成功之母。曾有一次看到一个屏，那样的故障我没见过，然后就流下去了。到复判时却被打回来了，当时被师傅小小的批了一下，师傅说：“你不知道看屏要看整个外观么?”我不语。我只在心里记着师傅的话。日后的每个屏我都会很认真的去看，而我的速度却很慢。我师父说只要你掌握好了再提速也不迟。我很认真的跟师傅学。我的速度也很快得以提升。在随后的工作中，我的能力不断提高，我师父每天都很开心，我的速度提高了，也便可以帮她减轻些辛苦。每天在工作中随着开心下班。
　　态度决定一切，在学校部门工作，会很随意，一旦走出校园，如果还不能马上以“熟工”的身份要求自己，那么你将很快被人比下去，因为一个公司需要的是有生产力的员工。每天提醒自己无论是现在工作还是回到学校抑或是将来踏进社会，严谨的工作态度是必不可少的。
　　很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在学校读书;而已在社会的人都宁愿回学校读书。我们上学，学习先进的科学知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们应该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。值钱的大学生正要求了我们扎实掌握专业知识还有社会实践能力与经验。
　　这个寒假我利用这段宝贵的时间参加有意义的社会实践活动，接触了社会，了解了社会，并从社会实践中检验了自我。这次的社会实践让我收获不少。在实践中不可缺少的好多：
　　一、在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的工作让我认识更多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长期练习。与同事的沟通也同等重要。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。被人给你的意见，你要听取、耐心、虚心的接受。
　　二、在社会中要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力作出肯定。你没有社会经验没关系。重要的是你的能力不比别人差。社会工作经验也是积累出来的，没有第一次又何来的第二、第三次呢?有自信使你更有活力更有精神。
　　三、在社会中要克服自己胆怯的心态。开始放假的时候，知道要打寒假工时，总有种说不出的心情，总感觉会有些害怕。跟同学通电话说自己的心情，感觉总有种说不出的感觉。第一次去离家那么远的地方，感觉自己什么都不懂，文化程度还不够，也没什么社会经验等种种原因使自己觉得很渺小，自己的怯懦就这样表露出来了。某人曾对我说，在社会中要学会厚脸皮，别人的教导虚心接受，不要不当回事。战胜自我，只有征服自己才能征服世界。有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气通往天堂，怯懦通往地狱。”
　　四、工作中不断地丰富知识。知识犹如人体血液。人缺少了血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就会枯竭。
　　有一句话我很喜欢：“成功的人不在于你认识了多少人，而在于多少人认识了你。”努力地去认识他人，也是让他们认识你，从他们身上发掘出你可以学习的地方，体会每一句睿智的语言。
　　坦白讲，这么短的时间内，小小的寒假工能学到什么呢?就锻炼了态度，心态更加坦荡，我想这已经足够了。生活就像一种修行，只有行万里路，亲身体验实践才能有所感受。
　　在回来的路上，跟学姐们聊了一路，她们的社会经验比我牢靠的多，从她们的语言中就会体会到那种成熟。遇事不要先为自己找借口，很多的话当着同年级的同学说还好，在她们面前说只会让她们笑话。学姐们给我讲了好多她们所经历的人情世故，她们总说你等遇到了就会明白了，现在听了也不会明白，只要记得，以后无论做什么不要为自己开脱，学会独立解决问题，虚心学习别人的突出。凡事做了就要做好，承担起该有的责任。
　　这个寒假，见识了很多事，认识了很多人，收获了很多，很多。不只是有劳有得的工资，还收获了比这更重要更加无价的财富。期间所赚取的经验将永远成为人生最宝贵的财富之一。
　　社会是一个很好的锻炼基地，能将学校学的知识联系于社会，我感觉学习与社会实践是密不可分的。
　　现在的大学生大部分都会出去实习，为期30天的社会实践圆满的结束了，为此我用这篇社会实践论文记录与总结这段时间的工作情况，记下这次社会实践的感悟，记录这30天里的一点一滴……
　　>个人学习总结：篇二
　　我在Netflix上看完这部纪录片(电影)之后很有感触。电影主要讲述的是H&M、Forever21、优衣库等Fast fashion品牌对于价值链底端人民所带来的摧残
　　当我们在商场看到特别便宜的衣服时，有没有想过，为什么这些衣服会越来越便宜，难道他们的成本真的在不断降低吗?
　　并不是，这些衣服的成不其实在不断升高，但是价格在不断降低。这背后有的是血淋淋的生命。位于价值链底端的人民用每天不到10美元的工资，在已经被宣告为危房的厂房里，在极端恶劣的环境中为我们生产那些价格低廉的商品。位于价值链底端的他们并没有话语权，如果他们不能够持续提供成本极低的商品，就会失去他们的工作。
　　但是那些低廉商品的背后真正的成本是不可估量的。首先是因为在危房中生产造成事故所失去生命的人们，他们的悲剧其实不断在上演;齐次是对环境的污染，因为并没有环保措施，当地人所赖以生存的环境变成了垃圾堆一样的地方;然后是当地人面临的生态问题，因为环境污染，他们身上有大大小小各种不同的疾病，他们没有钱去给生病的孩子治疗，只能等死。
　　看完这部电影之后没有人不会为这些人所触动，但这就是人性。人的本质是贪婪的，我们在追逐利润的时候并不会考虑对环境带来的影响，我们在追逐利润是并不会考虑对底层人民生活所带来的改变。但这个情况一定会改变，因为人类也是会不断改正自己的错误的，我们会不断修正自己前进的路线，不断进化。
　　>个人学习总结：篇三
　　《道德经》里开篇这样写道：“道可道非常道名可名非常名”，我们现代通常把这句话写作“道可道，非常道。名可名，非常名”。指的是可以说的很明白的道理就不是“大道”，古代并没有句读，我们可否把这句话写作是“道可，道非，常道。名可，名非，常名”呢?这样断句或许是错误的，可是却很有趣。“对于同一件事，有人说对(道可)，有人说不对(道非)，这是常理(常道)”。
　　这样子的解读尽管不一定是正确的，但像这样在读书的过程中去琢磨不同于他人所理解的内容，找到自己的新的理解，去重新解构古文里含义丰富饭句子，也不失为读书的一种乐趣。
　　但如今的互联网让信息是获得变得异常容易，我们能够在各大平台上获得数不胜数的信息，但这些信息能否转化为知识(干货)，再由许许多多的知识支撑价值观，支撑人生的智慧，却是值得我们思考的问题。古人知识获得的手段及其匮乏，所以对已有的知识特别珍惜，能够用很少的书籍悟出人生的许多道理。但现代社会知识的获取变得容易了，我们却把最重要的那个内化的过程省去了。所谓内化，既可以说是真的做到对知识的理解(可以用自己的语言向他人表达)，也可以说是对知识的应用(理论知识与经验的结合)。
　　就拿我自己来说，我认为大部分大学生在进入大学之后都是不知道自己未来想要做什么的(比如我)。在空有很多时间的时候有很多人选择了在宿舍打游戏……但我想如果能把这些时间用在读书上，或者用在获取各种信息上，难道不是一种更好的方式吗?但我想如今的时代使得大部分人不愿意坐下来慢慢的品读书本，不愿意去寻求自己独到的见解。但是，我们能不能在我们喜欢做的事情上去寻找一些独到的见解呢?比如说在游戏的时候思考我们打游戏是为了什么?如果是为了快乐能不能通过别的方式来获得呢?
　　读书其实也像打游戏一样有很多乐趣，但是它的乐趣需要静下心来耐心的发掘。
　　>个人学习总结：篇四
　　新型冠状病毒性肺炎突然来袭，尚未返校的我们都被迫留在家中进行网络学习。在线上老师的教导下，我学会了许多的知识，明白了许多的道理。虽然每天都很忙碌,但在学习上有了不小的提升，所谓有付出就有回报。
　　习惯了寒假的通宵与赖床，每天早上七点半的闹钟让我有些不适应，一天四五节课外加作业的任务量让我有些吃不消，每天都要花额外时间去学习，虽然很累，但是也很充实很快乐。
　　相较于在学校学习，网上学习有利也有弊。好处是学习起来更方便了，直播课的老师会录课然后上传，随时随地都可以再看一遍，视频课的资源到处都是，学习资料很充足。而且遇到问题可以随时随地询问老师，这些无疑为我们学习提供了极大便利。但是与此同时还伴随着许多坏处，因为疫情原因，全国高校都延迟开学时间。大家都在家用网课学习，人数众多，app或者网站难免卡顿崩溃，导致有的学生无法正常签到、学习以及上传作业，耽误了大家的学习进度。同时网上学习的另一大弊端是缺乏管理，没有了学校老师的管理，有些自制力不强的学生可能会在签到后就切屏去玩游戏看视频，将学习抛之脑后。对此，我们的大物老师采取了一个非常好的方法：在课件的某一页设置一个问题，并且将学生的学号加入计算来避免学生跟风发弹幕，这样一来没有认真听课的学生就无法及时回答问题，而且大家也运用了课上学习到的知识，加强了熟练度，可谓一石二鸟。
　　为了提高学习效率，我有一下几条建议：1、确立一个明确的学习目标。2、营造一个良好的学习环境。3、调整一个积极的学习心态。4、设计一个严格的约束机制。5、选择一个高效的学习方法。
　　我们应该珍惜这段隔离的时间，惜时、勤勉，上好网课，日日精进，停课不停学，学业不掉线。如荀子所说学不可以已，延迟开学这段意外时光，同学们也可以静下心来提升自己，感悟人生，认真体验网络教学模式。坚信我们很快就会在春日暖阳时重逢，那时，我们都将会遇见更好的自己。
　　>个人学习总结：篇五
　　时间过得真快，不知不觉已进入广州市金莎职业培训学院快一个月了，这里已经成了我生活的一部分。记得刚从家乡出来的我怀着对前途的憧憬，对未来的梦想，在网上不知道投了多少简历，原以为我会顺理成章的去从事工作，可是就在那一瞬间改变了我的思想，偶尔的邂逅让我注意到了“广州市金莎职业培训学院”。
　　记得第一天进入学校的那天正好是我们这个班选班干部，当时班里还不是很多人，加上我也只有二十个吧，选班干部都是以自鉴的方式，我也踊跃报了名，最终被选上班长，以前的我很没有自信，特别是在讲台上，就说不出话来，很紧张。是金莎学院给了我一个很好的舞台，我现在已经慢慢去克服自己心理。居里夫人曾说过：一个人应当有恒心，尤其要有自信力。那些举世闻名的科学家最大的特征便是拥有超强的自信力。虽然我们每个人都不一定会成为伟人，但我相信，自信却是我们步入成功的先决条件。
　　在学习方面，现在一天比一天的课程要多，刚开始真的觉得很大压力，每天都有做不完的事情。学习很紧张，特别是实操，开始学的时候，手总是不够贴，跟不上别人，那种心情真的是很灰心，甚至怀疑过自己是不是学这块的料。在这种时候老师耐心地去教我，我的这种心态也扭转过来，每天有空闲时间就会去拿着假人头练习手的柔贴度，现在手法好多了。我相信只要有信心、恒心，什么困难都会克服。学校还经常组织一些比赛，例如敷面膜比赛，不但可以提高个人技术，又可以增强团队精神。学校里组织了很多活动，老师给我们每个班划分好区域，让我们把学校最美的一面展现出来，大家一起齐心协力，想出了很多创意。看到自己所劳动的成果，心里都是美滋滋的，学校还提供了很多优惠政策来回馈社会，我们能遇到这种机会真的是很难得。所以我们就更应该去懂得感恩，去回馈社会。
　　在生活中，同学们都互相帮助，不是有句话吗?在家靠父母，出外靠朋友。我们今天能相聚在一起就是一种缘分，哪怕时间的长短。所以大家就更应该珍惜这每一天。跟同学们在一起真的很开心，仿佛又回到以前的学生时代。记得我们举行开学典礼和师姐们毕业典礼的那种场景真的很感人，师姐们和老师都相拥而泣，天下没有不散的宴席，我们也会有那一天。
　　所以我们要更加珍惜现在在学校的日子，把技术学好，以金莎学院为荣，争做行业中的精英，与广州市金莎职业培训学院共飞翔。
　　俗话说得好，学海无涯苦作舟，学无止境。只要肯下功夫定能学到有用的东西。今日小编就为大家整理了个人学习总结的范文，供大家参考学习，让我们一起来看看吧。
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