范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]成语“大腹便便”出自哪里？其中又有哪些典故呢？
来源：网络  作者：春暖花香  更新时间：2025-10-17
【大腹便便的出处】　　宋·李昉《太平广记》卷二四五引《后颜录·边韶》：“边孝先;腹便便;懒读书;但欲眠。”　　释义：　　便便：肥胖的样子。形容肥胖的样子。　　【大腹便便的典故】　　东汉桓帝当政的时候，陈留郡有个名叫边韶的读书人，字孝先。...
　　【大腹便便的出处】
　　宋·李昉《太平广记》卷二四五引《后颜录·边韶》：“边孝先;腹便便;懒读书;但欲眠。”
　　释义：
　　便便：肥胖的样子。形容肥胖的样子。
　　【大腹便便的典故】
　　东汉桓帝当政的时候，陈留郡有个名叫边韶的读书人，字孝先。他比较有才华，所以，在没有当官之前，在陈留郡教着几百名学生。
　　边韶这个人除才华横溢外，嘴皮功夫也比较厉害。说起话、讲起课来头头是道，从没有回答不出问题来的。不过他有个毛病，就是爱打瞌睡。因为他人胖，肚子大，打起瞌睡来，学生看他的模样很是好笑。
　　有一天，他又和衣打瞌睡。他的学生就私下编了句顺口溜嘲笑他：“边孝先，腹便便，懒读书，但欲眠。”意思是：边孝先是个大肚皮，懒得读书，只想睡觉。
　　不料，边韶醒来后，很快知道了这个顺口溜，于是马上编了几句顺口溜作答：“边为姓，孝为字。腹便便，王经笥。便欲眠，思经事。寐与周公通梦，静与孔子同意。师而可嘲，出何典记?”意思是：边是我的姓，孝是我的字。大肚皮，是装着五经的竹箱子。只想睡觉，去思考五经的事。睡梦中可以会见周公旦，安静时可以与孔子有相同的心意。老师可以嘲笑，这规矩出自哪家经典?
　　——《后汉书·边韶传》
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