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高考英语听写大赛作文范文 第一篇
Hi, how are you doing these day? I\'m your best friend hear that you\'re writing Chinese news aboutfamouspeople. I\'m writing to you something about the famous people in China. I like confucius, who is a successful people in China history.
The Reason why I like him are following. To begin with, that made many peopleharvest knowledge and make progress. secondly, He encouraged people to accept ownparter. What\'s more, he was one of the many famous people, and each other equally to everyone he was worth learning.
I hope theseSuggestion would be a helpful to you.
I sincerely invited you come to China, Knowing about andLearning Chinese culture, you will feel surperised and love it immediately.
I\'m looking forward to the pleasure of meeting you.
高考英语听写大赛作文范文 第二篇
Dear Mr. Wang,
We’re so pleased that you are willing to share our views.
In the course of the general revision, what we need is solid foundation. As you know, we didn’t learn well enough in the first two years, so please slow down and make sure we have really mastered something. Besides, we need a little more time to think for ourselves. As for those important points which also make us confused, would you please give us more practice in case we forget? Meanwhile, we need your instruction, for example, in how to write in natural English. I still have another request: assign us less homework in order that we can do it more efficiently.
By the way, we often feel frustrated, which has a very bad effect on our study. We would appreciate it if you would give us some encouragement from time to time.
高考英语听写大赛作文范文 第三篇
英语听力训练技巧有哪些
集中精力去听而不看。同学们都存在一个普遍问题，那就是听听力就想着快点找到答案，所以听到哪个单词就把这个选项选上了，以外就是正确答案了，这是十分危险的做题技巧。真正听听力是要专注的去听，而不应该分神去看材料，看材料要在听听力之前去浏览。
随时随地听听力。听听力不是听一次两次就能听懂的，需要不断练习才能学会，所以可以准备一些听力材料，随时随地有空就去听，听一遍听不懂就多听几遍，直至听懂为止。学英语听力跟学歌一样，一两遍很难学会，所以要多听多练，最好能跟读。
听听力以听大意为主。在做听力题目时，可能没有过多的时间等你把每个单词翻译完，就已经读完下一句话了，所以是来不及过多思考的，因此只要把听力对话或者听力文章的主旨大意理解了就可以，并不一定要知道每个单词是什么意思，了解每句话讲的是什么就可以了。
做英语听力有什么窍门吗
英语听力是没有捷径可言的，听懂了、理解了，就知道该选哪个答案，如果你只听到了只言片语，很可能就掉入了陷阱或圈套，选出的只是错误答案。所以要想把听力学好，还是得踏踏实实去练习，当你的单词量和知识储备达到了一定程度，英语听力能力自然就提高了。
学听力还得会说英语，你只有知道单词和句子是怎么读的，发音标准了，听听力时才不会误读误听，也不会因发音问题影响听力，从而影响做题。听听力可以泛听，也可以精听，只要是有利于自己提高听力的方式，都可以去尝试。不知道大家有没有这样的体验，当你读完高中以后，再听初中听力就会感觉很简单，说明还是我们英语水平太低，否则听力根本不是事。
高考英语听写大赛作文范文 第四篇
1.沉着冷静，精力集中。考生务必克服紧张情绪，不要因为前一题没有听懂而影响情绪。做题时绝不能犹豫不决，以致造成一步跟不上步步跟不上的恶果。
2.听前预读，有的放矢。考生拿到试卷后，利用听之前的时间及题与题之间的间隙时间，快速抢读问题和选项，带着问题有目的地听录音能提高准确率。
3.随听随记，及时查用。对于材料中出现的一些数字、地名和人名等关键词，如果觉得没有把握，可以随听随记在草稿纸上，以便回答问题时查用，但要注意不影响听音。
4.抓住要点，细辨信息。不管是对话还是独白，注意力一定要集中在整体内容的理解上，切不可只停留在个别单词或单句上，听不清马上放弃，不能强迫自己听清每一个单词，要把重点放在听关键词以及与问题有关的内容上。
高考英语听写大赛作文范文 第五篇
如何选择听力练习的材料呢?
首先要确定听力材料的适当难度，并且选择符合真实语境中的表达，涉及的话题要贴近生活，最好是熟悉的话题或资料，不要脱离生活或者和日常生活不搭边的英语材料;另外，语言的难度与自身的英语水平相当，不要选择难度太大或者太容易的听力材料;还有重要的一点就是联系的材料要丰富，话题多样，包含多种口音的材料。
一，练习英语听力时要和口语练习，阅读练习，以及写作练习结合起来，也就是听说结合，听写结合，听读结合。这种将听力训练与其他能力练习结合起来训练的方法不但可以将单调无聊的听力练习变得更加生动有趣，练习时可以有效集中注意力，同时也可以提高英语的其他能力。
二，分析性的听力练习与综合性的听力练习相结合。
分析性的听力练习是指练习英语听力以词，词组，句子为单位，对练习材料的细节内容进行比较深入的解析;而综合性的听力练习则是以语篇为单位，比较注重对练习材料整体内容的把握。练习英语听力时，分析性的听是综合性的听的基础，因此听力教学要将二者结合起来，训练听力能力。
具体的听力练习方法有哪些呢?
听力方法有三种，分别是自下而上，自上而下以及交互式。首先是自下而上的模式，强调听之前对所听的材料要有相当的理解，先预习材料中出现的生词难词和复杂的语法知识。自上而下则是截然不同的练习方法。这种练习方法是指听力前不预习练习材料的词汇和句法，而是先了解背景知识，对所要听的材料内容进行预测，然后把听到的信息进行选择、加工，在听力过程中印证自己的猜测。交互式是前两种方法的结合，不仅要预习材料还要对材料的背景有所预测。在所以，练习听力时最佳的听力方法是交互式方法。这种方法不仅可以客服语言上的障碍，又能克服文化障碍，可以深层次的理解材料。
此外，进行听力训练时要分为三个阶段：听前阶段，听中阶段和听后阶段。听前阶段是以激发学习动机，关键词以及句型对材料有所准备。譬如，介绍相关背景知识，提出相关问题可以预测所听材料的主要内容。听中阶段是听力的关键阶段，以信息理解和技能训练为为主要目标。训练概括和提取主要信息的能力;为了理清所听内容的脉络，整理信息线索，也可以自己设计一些决定情节发生前后顺序的题目。听中阶段最主要的就是学会泛听和静听能力。泛听是指初步听材料并回答出一些相关问题。静听加深随文章细节内容的深入了解。听后阶段是巩固学习阶段，通过听后写，听后填空来进一步提高听力能力。具体的练习方法是和partner合作，用角色扮演和辩论，设计对信息扩展的和添加后文的联系。
以上就是练习听力的方法，总结起来就是先选择适合的练习英语资料，难度适宜，话题内容有联系实际;练习时要和读写说并用;听力前做好预习，了解生词和语法，了解背景知识，这样才能对内容进行预测，并在听力过程中对自己的预测进行验证。这些方法你都学会了吗?
高考英语听写大赛作文范文 第六篇
Last weekend I went on an eco-travel with a travel agency. All the way we enjoyed the beautiful scenery and fresh air. But a few of us picked flowers as while going sightseeing. Some even tried to catch the birds they saw. What was worse, many tourists threw rubbish here and there. The rubbish may do harm to wildlife there.
I don’t think this is a true eco-travel. A true eco-travel is a tour that not only allows us to express our love for nature, but needs our responsibility as well. As we enjoy the beauty of nature, we should try our best to protect it. And we should also try to protect wildlife. A true eco-travel should be like this: take nothing away but your good memory; leave nothing behind but all the green trees and the clean water.
高考英语听写大赛作文范文 第七篇
每个人的人生中，都有许许多多令人难忘的第一次，我自然也不例外。在这么多的第一次中，我印象最深刻的还是我第一次参加英语比赛的经历。
那是我四年级的时候，留洋学校给我们班几个英语比较好的学生报名参加了奥林匹克英语，在为期一个月的培训结束后，我们要去参加全国奥英比赛。
比赛前，我们要先参加集训，可没想到，经历了一次集训，我就有了强烈的挫败感，首先是班里的同学太强了，让我深切的体会到什么叫“山外有山，人外有人”。
我本来在自己班级里算学习比较好的，可来了这里，就完全没有了优越感，我真真切切地体会到了被拍死沙滩上的感觉！而且，在这里做的卷子也非常难，平时在班里，我虽说不能次次考满分，但95分以上还是可以的。但在这儿呢，没有不及格都是万幸了，70分都算高分了，想考90多分完全是痴人说梦！
其他人的优秀和卷子的高难度就像两座大山，死死地压在我身上，让我喘不过来气来。渐渐的，越来越多人放弃了，我也想放弃，可脑子里总有一个声音告诉我；“不要放弃，你要坚持下来，证明自己！”就这样，我竟奇迹般的坚持了下来。
终于，比赛的日子到了，我紧张的双手直冒冷汗，浑身颤抖着，连笔都快握不住了，心脏跳得快要从胸中蹦出来了，我努力让自己平静下来，一边鼓励着自己“加油，放轻松，你一定能行！”一边深呼吸，终于平静了下来，开始答题了。
答题给的时间很长，大概一个半小时，可我觉得时间溜走得太快了，似乎就一眨眼的工夫，我还没来得及检查就要收卷了，我只得依依不舍很不甘心地交了卷子。
考完试不久，便是公布成绩地日子。我看着老师在微信群里公布每个人的获奖消息，都不敢往下翻找我的，可我明白，再不敢看也总得看。于是我在心里一边祈祷着“一定要得奖一定要得奖！”一边慢慢寻找我的名字。找到了，啊，全国二等奖，我先是愣了一秒，觉得实在不敢相信自己得眼睛，紧接着就激动地蹦了起来，完全不顾周围人惊奇的眼光，随后像就一只小鸟一样，告诉周围我认识的人我获奖的消息，恨不得全世界都能知道，全世界都为我庆贺！
这就是我第一次参加英语比赛的经历，如果用一个词形容，应该可以说“苦尽甘来”吧！同时，这件事告诉我：一分耕耘，一分收获！只要坚持就是胜利！
高考英语听写大赛作文范文 第八篇
今天是2月1日，这也是一个特殊的日子。央视“英拓杯”英伦风采大赛滨州赛区预赛今天开始！我是个“华侨”，当然也要参赛！比赛地点是滨州四中办公楼四楼多功能厅。我和父母一点钟打车去了体育场。
体育场挤满了人。选手的部分家长正在焦急地为选手做准备；有的在款款说话，仿佛在说：我的孩子会赢；还有一些家长皱眉，忧心忡忡。难怪有人说：可怜遗传风！
“各位，安静。现在，中央电视台的英语延伸杯英语风采大赛开始了！首先，我来介绍一下在场的评委。一号法官……”
我耐心地听。终于，游戏开始了。一个八九岁的小女孩战战兢兢地走到台上，结结巴巴地说：“大家好。接下来，我，我要讲一个故事……”台下一阵哄笑，小姑娘也不好意思，最后只得了8分。65分（满分10）。
第二位选手是一个小男孩。他冲到台上大声说：“大家好！我想给你讲个故事。题目是。什么事？”小男孩急得像热锅上的蚂蚁，不自然地挠着头。想一句话很容易，但因为紧张说错话就尴尬了。随着时间的推移，我的心变得紧张。这时，16号选手完成了。轮到我了。我小心翼翼地走上舞台，清了清嗓子，开始演讲。
“大家下午好！我今天演讲的题目是……”刚开始有点紧张，后来好了，说的越来越流利。终于，我的演讲结束了，心里的大石头落地了。
“是的。你要回答的问题是……”评委问了我很多问题，我都回答的一塌糊涂。
“那么，你认为最安全的旅行方式是什么？”评委突然问了一个很尴尬很奇怪的问题。因为无论哪种旅行方法都有一定的危险性，但我忍不住说，我终于挤出了一句话：
“坐飞机。”
“为什么？”我心中又是一惊：问我为什么？不会吧？因为我只是说的很流利，没有理由。我挠了挠头，支支吾吾说出一个蹩脚的理由——“因为。飞机可以在高空飞行，不会撞到其他东西。”
“好的，很好。你现在可以走了。”最后评委让我回去，我却吓出一身冷汗。虽然这次我以优异的成绩进入滨州决赛，但我一定不仅要追求好，还要追求最好！
高考英语听写大赛作文范文 第九篇
4月16日上午，CCTV“希望之星”英语风采大赛湘潭赛区复赛在我们东方红学校举行。
我去的时候比赛已经开始了，只见向思璐站在上面紧张地表演着，带动着我也紧张了起来。我一看序号，呀！马上就到我了，于是我赶到座位上，其他同学都全神贯注地看着表演者，我也自作镇定的等待着。
啊，马上就到我了，我再也掩饰不住那紧张的情绪，心在不停“咚咚，咚咚”地跳着。轮到我上场了，我怀着激动而忐忑不安的心情走上了讲台。我首先敬了个礼，做了自我介绍，然后开始有声有色的表演我的节目，英语小故事《A GOOD BOY》。我平复一下自己的情绪，然后流利地讲着我的故事，边讲还边做动作，仿佛进入了天真的情境。评委老师专注地听着我的故事，不时用笔记一下什么，我看到一位评委老师的眼睛里露出了一点笑意，我如释重负。我的表演结束了，回答完老师的问题后，敬了个礼，便退场了。
比赛结束后，在回家的路上妈妈接到电话：“您的孩子成功突围，晋级决赛了。”我知道后，高兴地跳了起来，此时此刻，我想起了之前努力的情形：到老师家上完辅导课后，回家一遍又一遍的练习，经常练到晚上9点多……这些都是值得的。我现在最要感谢的是爸爸、妈妈还有那位辅导老师。
正所谓：功夫不负有心人。我从这次比赛中明白了一个道理：只要有辛苦的付出，就会有更好地回报，我要继续认真准备，争取在决赛中取得好的成绩。
高考英语听写大赛作文范文 第十篇
At the class meeting our teacher read us a report in the certain student in a middle school smoked and he wouldn\'t get rid of the bad habit though his teacherand friends warned him not to smoke any even stole money to get cigarettes and was pat into prison in the really gave usa we allsmoking is very harmful to our does great harm not only to our health,but also to our mind,especially for us more and more people all over the world have given up smoking or have made up their minds to do so,I think we middle school students are the future builders of our country.
We should study hard and make progress every should form good habits so that we can spend our time learning things useful and valuable for our motherland and people,I think today\'s class meeting is very meaningful to my classmates who have a bad habit of smoking.
高考英语听写大赛作文范文 第十一篇
Nowadays people are becoming increasingly aware of the importance of is the best way to stay fit and healthy? In my opinion,good exercises and diet are two major ways to stay fit and time should be set aside for persevering in exercises in addition to sleep and must give up the habits that damage your health,such as smoking and drinking too much alcohol.
As mentioned above,the best way to keep fit and health is to do regular as the Chinese proverb goes,“life lies in exercises”,exercises never fail to make us stronger and more health,in my mind,is also of vital you feel happy,you can eat well,sleep well,and your body is sure to be in an excellent is also important,and one should have a physical check regularly in a hospital for being strong and healthy.
Health is the most valuable possession a person experts in his every means to keep fit is our advice to the people who want to live a happy life in this beautiful world.
高考英语听写大赛作文范文 第十二篇
Some students think that listening test should not be cancelled. They insist that listening is one of the four basic skills, so it can not be ignored. In addition, listening is one of our important channels.
Today, international cooperation is becoming more and more frequent, but other people do not agree with it. They think that not everyone will communicate with foreigners in the future, so we should strengthen foreign exchange. In areas where radio signals can not be extracted effectively, listening test is unfair to students.
Moreover, for some reasons, the teachers of rural and urban college entrance examination are in charge of teaching And equipment$.
中文翻译：
我校学生就高考英语听力考试是保留还是取消进行了讨论，一些学生认为听力考试不应该取消，他们坚持认为听力是四项基本技能之一，因此不能忽视。另外，听力是我们的重要渠道之一在国际合作越来越频繁，但其他人不同意的今天，他们认为不是每个人将来都要和外国人交流，所以应该加强对外交流，在无线电信号不能有效提取的地区，听力测试对学生是不公平的，而且由于某些原因，农村和城市高考在师资和设备方面存在很大差异$。
高考英语听写大赛作文范文 第十三篇
As is shown in the picture above, two men react in completely opposite ways when faced with the same event: A bottle fell off on the ground, and the wine inside spilt out. One is smiling, feeling glad that he still has the rest half of the wine while the other is sighing in great desperation saying that “everything screwed up!” The cartoon tells us that being optimistic and being pessimistic are two different attitudes towards life. Faced with a challenge, a pessimistic person may feel gloomy and distressed. He considers himself powerless, and complains about it all day long, refusing even to have a try before giving it up in the end. An optimistic person, however, may adopt an entirely different approach. He may not regard the challenge as something that bad; instead, he takes it as an excellent opportunity to display his abilities and talent. As an old saying goes, “The way you perceive the world will determine your way to cope with it.” In my point of view, though it is natural that we encounter challenges of one kind or another in our life, we should be optimistic whenever we are confronted with challenges. If we are pessimistic, we are destined to fail, ending up accomplishing nothing. But if we approach the challenges in an optimistic way, we may go from victory to victory.
正如图中所示，两人的反应完全相反的方式面对同一个事件：一个瓶子掉在了地上，而里面的酒洒了出来。一个微笑，感觉很高兴，他还有剩下的酒一半，另杰出的绝望的\'叹息说：“一切都搞砸了！这幅漫画告诉我们，乐观和悲观是对生活的不同态度。面对挑战，悲观的人可能会感到沮丧和苦恼。他认为自己是无能为力的，并且整天抱怨，甚至拒绝在最后一次尝试之前就放弃了。然而，一个乐观的人可能会采取完全不同的方法。他可能不认为这是一个坏的东西，相反，他把它作为一个极好的机会来展示自己的能力和才华。正如那句老话，“路上你感知世界将确定您的方式来应付它。”在我看来，这是很自然的，我们遇到的挑战一种或另一种，在我们的生活，我们应该乐观时，我们所面临的挑战。如果我们是悲观的，我们注定要失败，最终一事无成。但是，如果我们以乐观的方式接近挑战，我们可以从胜利走向胜利。
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Dear Sue ,
I’m LiHua ,one of your students in China .It’s almost a month since you left us . We all miss you and are very grateful for what you did for us when we were together .
We are busy as usual. We had an English speech contest the other day . I won the first prize! This again reminds me of all your kind help . Do you still remember the trees we planted together on the hill behind the school? Yesterday we went there and watered them. The three you planted yourself is growing well ,and the whole class decided to name it Sue wood . Will you come back to see Sue wood ?
How is everything with you lately ? We hope to know more about you and your American students . Hope to keep in close touch .
All the best
Liu Hua
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(一)克服心理障碍
针对注意力不集中产生的原因，教师要训练学生养成一旦坐下来听音，就要专心致志地听的好习惯。针对学生心理过分紧张的情况，教师要告诉学生越想听懂越可能听不懂的道理。要告诉学生不必过分注意每个细节，听时注意力要集中到内容上而不是语言上，大意上而不是细节上，正在听的材料上而不是已听过的材料上。所选听力材料要难度适中，让大多数学生能听懂，使他们体验到成功的喜悦，从而培养起自信，有自信才能发掘内在的潜力。要明确听的目的，每次听前抓住时机，快速预览。一定要先看问题，并把几个问题联系起来，根据问题对所提供的选择答案捕捉信息，对所听材料进行预测。
(二)加强语音、词汇、语法教学
要提高听力理解能力，必须要有扎实的语言基础知识。因此，在平时的教学中，要加强语音、词汇、语法方面的基础教学。语音教学方面，可在学生一上高中时，集中上几节语音课，复习国际音标，纠正有些学生的不正确发音。还要教给学生有关语调、重读、弱读、连读、失去爆破等基本语音知识，并有针对性地强化训练。词汇教学方面，可通过同音词、读音相近的词对比，提高学生的辨音辨词能力，同时要尽力扩大学生的词汇量。扩大词汇量的快捷方法是掌握构词法。
(三)加强对英美文化的导入
外语教学的目的是使人们学会跨文化交际，因此，在英语教学中应加强对英美文化的导入。针对因英美文化知识贫乏所引起的听力障碍，应该有的放矢加以弥补。教师可结合课文内容介绍相关文化背景知识，还可让学生在课外阅读中注意学习涉及英美文化方面的中英文书籍，了解讲英语地域的人文地理、风土人情等等，以增加对其文化背景知识的了解。另外， 可利用看电影学英语的方式，通过电影、电视及录像等媒体直观地获取相关信息。
(四)运用灵活有效的方法
1.注意循序渐进。英语听力的提高是一个循序渐进的过程，听力材料的选择要根据听者自身词汇量的大小及语法知识的掌握程度面定。
2.精听与泛听相结合。精听是听力的基本功，这不仅要求听者听懂文章的大概意思，还要听熟基本词汇、短语和结构。听音时可选用难度适中的配有录音文字的材料，但既不可看完文字材料再听，也不可边看边听，这样不利于听力水平的真正提高。可以先听，第一遍可能只听懂50%，第二遍可能会听懂70%，如果反复听还是听不懂的话，此时可以带着问题参看文字材料，然后再听。这样可以有效地提高听力水平。泛听的材料内容要广泛，泛听时可以不必像精听那样字字听懂，能概括大意即可。无论是精听还是泛听，听者在听音时要注意抓关键词，概括 篇章大意，可采用做笔录的方式。做笔录的目的是帮助听者记忆所听信息，可用自己熟悉的任何代码表示一个词或是一句话。如选项是数字、地名、时间、人名等信息，可直接在选项上做标记。记笔记应提纲挈领，只记住主题句和关键词即可。
3.摆正听和说的关系，以说促听。听与说是相辅相成、相互渗透的。在教学中，教师应尽量用英语组织教学，也要求学生在课堂上尽量说英语，还可开设“英语角”，尽量为学生创造听英语和说英语的环境。
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我的手紧紧地攥着，手指深深地陷在肉里都不知疼。为什么？为什么我会那么紧张——哦！
原来英语歌曲大赛就快开始了，好紧张啊！
同学们有的仰望上空，好像祈祷着；有的摩拳擦掌，胸有成竹；有的双手插在口袋里，一副若无其事的样子。“紧张、紧张……”怎么又是“紧张”二字？那两个字不停地在眼前晃呀晃呀。
“哗啦……”一阵响亮的掌声把我从遐想中拉了回来。要上台了，我不停地安慰自己，终于，那只惴惴不安的兔子安静了下来。我清了清嗓子，摆好造型，挺直了腰板，大家都竖立着一个永不倒塌的信念：向第一进发！
灯光打开了，“好热啊！
”同学们都快散架了，不行，为了班级的荣誉，千万要忍住。幕拉开了，哇！
好多人呀！
第一排坐着评委老师们，第二排坐着为我们操碎了心、把一生奉献给了三尺讲台的刘老师和郑老师，看见他们，脑海里不时地呈现出了一些记忆犹新的画面：老师们整天督促我们唱英语，一遍又一遍，不断地练习，动作、队型，都不断练习着。如果想要看到老师那动人、欣慰的微笑的话，那就努力吧，表现出我们最厉害的一面！
“You and me……”开始了，我们正释放着自己的豪情，使冰冷的空气立刻变得燥热了，使恬静的阳光立即变得飞溅了，使困倦的世界立即变得亢奋了。同学们正用那响亮的歌声，博得评委的欢心。当最后一个音符从我们嘴中跳出时，世界是出奇地寂静，突然，一阵雷鸣般的掌声响起，大家都松了一口气。
“一分耕耘一分收获。”这不正总结我们这11月的努力没有白费吗？“不经历风雨怎能见彩虹。”是啊，人生不可能一帆风顺，事事如意，不经历困难，怎么会成功呢？
江苏省江阴市实验小学六年级：赵雯岚
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一)多听
平时多去听听VOA(xxx)，先由慢速开始磨耳朵，培养一定的语感后，慢慢过渡，觉得大部分可以听懂后，再过渡到中速。英语是一门讲究过程的语言，学习和掌握一定要有一个时间的积累，必须要耐着性子，坚持去输入。
(二)多说多练
对于英语的学习，听说读写是一个有机的整体。凡是口语好的同学，势必听力也不会很差，反过来，凡是听力差的人，一般口语不会好到哪儿去，因为要想表达，首先得能够听懂大学英语四级听力的学习方法英语题库所以建议各位同学平时要敢于张嘴，勇于张嘴，多说多练，要让自己的声音刺激到大脑皮层，这样不断循环，往往效果才能达到最佳。
(三)多看英文原声电影，多模仿
一些经典的原声电影发音是非常纯正的，比如阿甘正传，建议同学们可以下载到手机上或者随身听上，反复去看，去听，熟悉英美人发音的方式，然后学着去模仿。
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my sister goes to taipei first municipal girls＇ high school and is in her second year there. this is the best girl high school in the city, and my sister is a very good student. my sister likes sports. and now she is a member of the school track team. the regular schoolwork and the sports keep my sister very busy and yet very happy. she hopes to be able to go to college when she graduates. she enjoys english which they have nine sessions of one hour＇s class every week＇ she hopes to major in english in the future. usually she goes to school at si in the morning and in the afternoon she comes home at si, too. after dinner she usually studies until ten o’clock or so and then goes to bed. on saturday afternoonsshe spends her time at the school track. i think i have a very good sister; she also likes
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摘 要:我们知道,对于英语学习,听说读写必须样样具备,而对我们中国学生来说,说、读、写都是比较容易做到的,唯独听,英语听力严重困扰着广大的中学生。鉴于我国考试制度的原因,初中生必须加强听力训练,掌握一定的听力技巧,这样才能取得优异的成绩。随着国际交往的加深,英语已经成为主要的国际通用语言,因此,我们必须学好英语,做到能听懂、能理解英语。在本文中,笔者主要提出了一些优化初中英语听力教学的对策,希望能提高英语的听力教学效果。
关键词:优化 初中英语 听力教学 对策
对于教学和学习来说,没有捷径可走,但是也要讲究方式方法,凡事都具有一定的规律性,只要我们按照学科的特征进行教学,采取有针对性的措施,我们就会收到良好的学习和教学效果。我们知道,“学贵得法。”学习英语也有一定的方法可循。针对初中英语中的听力教学,英语教师必须熟知学情,改变现有的教学方式,革新教学环境,打造优质高效的听力课堂教学模式。
>一、 革新教学环境,构建良好师生关系
以往的教学环境,往往是教师唱主角,老师的威严让学生望而生畏,由此师生之间的关系往往不融洽。初中生虽然已经有些懂事,但对老师的做法,他们还是很不理解的,为此,学生出现了厌学、甚至逃学的情况。针对初中英语中的听力教学来说,必须排除杂质,让学生在和谐有序的环境中学习,教师必须改变现有的课堂教学氛围,努力革新教学环境,构建良好和谐的师生关系。作为英语教师,我们必须按照素质教育和新课改的精神要求,实现人本化教育,主动走近学生,关爱学生,在课堂上尊重学生,理解学生,以学生的视角去关注学生,平等地对待学生,实现体验式和主体参与式教学,实现课堂教学环境的活化,打消学生的一切顾虑,营造轻松愉快的课堂教学氛围,让学生敢于发表自己的意见和看法,实现第一时间的师生交流和沟通,为有效的英语听力教学创造条件。
>二、 认真备课,做好课堂规划
一堂成功的英语听力课程教学,不是毫无目的的教学,而是有针对性的计划和规划,通过一定时间的练习可以有效地提高学生的英语听力能力。我们知道,“凡事预则立,不预则废。”优质高效的听力课堂是需要师生共同打造的,对于教师来讲,要上好一堂成功的听力课,其重要的法宝就是备课,精良的备课是保障课堂教学有序有效进行的武器。教师的备课必须摆脱敷衍教学的诟病,教师备课不仅要备教材,备教参,还要备学生,备学情。首先,在英语听力课的知识方面,教师要以新大纲为指导,以教材为依据,既要防止超纲教学,又要切实达到教学目的。教材内容的设置具有极强的科学性和逻辑性,只有老师自己先明白了教材的情况,然后才能采取措施,实现高效的教学。教学的主体是老师,但教学的主要任务是学生的学习,所以,我们不能忽视学生在教学中的地位,要突出了解学生,只有掌握了学生的实际情况,我们才能对症下药,才能整合教材内容,重组听力课堂。教师的英语听力课堂备课,必须突出听力教学的重点,突破教学的难点,让学生对听力学习有信心,这就要求教师在备课的时候还要难易结合,让学生有所成就感,了解学生在英语听力上的接受能力和学习现状,了解学生之间的差异,备课时要采取合适的方法与方式对不同层次的学生进行有针对性的引导和教学。
>三、 与时俱进,革新教学方法
英语听力的教学不同于简单的数学练习,它是需要花费很多时间和精力的,这就首先要保证学生不讨厌听力学习,因为长时间的反复练习会让人产生厌恶感。以往的初中英语听力教学,一般就是一开始老师就播放听力材料,学生寻找正确答案,没有留给学生一定的缓冲时间和思考的空间,往往教学效率低下。我们知道“磨刀不误砍柴工”,在英语听力课堂,我们可以先勾起学生的学习兴趣,让学生在热烈的气氛中,开展听力学习。这样,教师不可墨守陈规,要与时俱进,根据教材内容和学情来调整教学方式和教学方法。我们可以尝试,在听力课堂的起始阶段,先让学生齐唱一首英文歌曲,或者观看聆听一段英语对白视频,让学生进入听力的佳境,紧紧抓住学生的学习兴趣,吸引学生的注意力,调控学生的学习情绪,让他们尽快进入学习的状态,然后再开展听力训练,这样就会大大提高教学效果了。
要想提高听力教学的效果,老师还必须要做到给学生营造一个听力的场所,让学生敢说,能听。在日常的英语课堂教学中,多让学生参与教学过程,让学生多说多听,逐步培养听力能力。
>四、 狠抓基础知识,找准方法途径
英语听力教学使学生听力和语言理解能力有机地结合,要想有较好的听的能力,就必须具备一定的英语知识,如英语词汇、语法、语音、英语国家的风俗人情等都是我们必须了解的知识,掌握这些基础知识,对提高我们英语听力的学习具有极大的帮助作用。听力教学,重在听,听的过程也是信息反馈的过程,信息反馈就需要内化知识,所以要想有良好的听力素质,就必须掌握正确的英语发音,如果没有掌握这一基本功,那么听力课就不可能达到良好的效果,听不出正确的英语词汇和语句,还谈什么理解。所以要想提高听力能力就必须苦练发音,能正确地读出音标。在日常学习中,要学会跟读,跟着磁带、光盘等英语标准人士的语音来读。听力文章都是由词汇组成的,词汇是学习英语的基础,当然也是练好听力的基础,所以初中生要想提高英语听力水平,就必须努力积累英语词汇,能熟烂于心,听到之后能争取理解句子的含义。语法作为语言的组织规律,我们在授课过程中,必须让学生学懂语法。另外还要让学生了解一些英语语系的风俗人情,这对英语课的学习也是很有帮助的。
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尊敬的领导：
您好!
感谢您在百忙之中查看我的资料。我是新华大学生物技术专业的应届毕业生，XX年7月我将顺利毕业并获得学士学位。近期获知贵公司正在招聘人才，我自信通过我大学四年的学习会使我能胜任这一职位。
除此之外，我还具有较高的英语水平。不仅通过了国家英语四级的考试，还有出色的英语听说读写能力，并英语听力见长。我的专业基础扎实，有良好的理论知识背景和较强的动手实验能力。在大学期间，我参加过多次社会实践活动，并曾在多家公司做过兼职工作。正因为此，使我在生产、销售、管理方面积累了丰富的经验。未来社会需要的是理论和实践相结合的复合型。学习之余，我参加了大量的社会实践活动，做家教，去商场做过促销员，从而锻炼了自己吃苦耐劳,一丝不苟的工作做风。
我很希望能加盟贵公司，并为贵公司的发展贡献自己的一份力量。随信附上我的简历。如有机会与您面谈，我将十分感谢。
自荐人：
20xx年xx月xx日
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星期天下午，我怀着快乐、激动的心情去新希望英语班。因为今天要办一个有趣的活动——英语书写大赛。
过了一会，我来到班里，看到同学们满怀信心地在草稿纸上工工整整地写上自己的大名，一遍又一遍地写一些英文单词。英语老师踏着轻快的步伐，来到班里，手里拿着一些英文稿纸，用英语说：“同学们，我们来进行书写大赛吧！要记住，开头的首写字母要大写……”很多同学都迫不及待的说：“老师，别说了，快点发吧！”
终于，老师无奈地点点头，开始发稿纸。
我忐忑不安非常紧张，似乎我心里有一块沉重的大石头，始终都放不下去。
当一张洁白、干净的稿纸印入眼帘时，我的信心又回来了。我在稿纸上工整地写上我的名字。再把黑板上的英语单词和英语句子一字不落地抄写下来……
过了半响，我写完了，认真地检查一遍，又满怀信心地交给老师，老师看了看，轻声说：“好了，你回去吧！”
第二天，老师开始公布成绩。老师走了进来，一边皱着眉头，一边说：“真可惜，我们班只有一位同学获奖。她就是——孙安琪！”顿时，班里掌声如雷。我心里的那块大石头也放下了。我欣喜若狂，开心极了！
经过这次比赛，让我知道：世上无难事，只要肯攀登，通过自己不懈努力一定会取得成功。
高考英语听写大赛作文范文 第二十二篇
就在上周周日，我们海伦教育举办了第四届海伦杯英语大赛，我报了英语，虽然练习不是很难，但我还是要努力复习英语，争取考个好成绩。
开始考试了，我非常紧张，因为我们要听写80个单词和十个句子。一声哨下，考试开始了。老师把卷子发给我们，开始念广播，广播要念30分钟时间，给我们的时间并不多，所以我们要抓紧了，实际我很紧张，心里给自己加着油，我一定要坚持到最后。
念到第75个单词的时候，我不会了，我还没想上五秒钟，老师就开始念下一个单词了，我只能把这个单词放弃了。但下一个单词很少，我们还有15秒写的时间，于是我用多余的时间来把上一个单词补了，考试在一分一秒地进行着，同学们都非常紧张，也非常认真。老师瞪着一双大眼睛，走来走去地盯着我们，台下的我们当然不敢抄袭了。突然，老师说还剩十分钟了，我们都开始检查卷子了，因为这次报名花费了五十元，所以我非常认真地在检查，检查了一遍又一遍，检查出了三个错误。我刚把错误改好，老师突然又说：“同学们，该交卷了。”老师的一句话把我惊呆了，时间过得好快呀！
想再检查几遍的我只好交了卷，走出教室，向回家的方向走去。心里暗暗的想，我一定要得名次，一定要打进决赛，我一定要得奖。为妈妈争光，为自己争气，不要让老师失望。
高考英语听写大赛作文范文 第二十三篇
Dear Haiqing,
I hear you are very unhappy these days because your parents can’t afford to buy you some brand-name shoes and garments you like very much. And I write you this letter to share with you what I think about this matter.
To begin with, beauty is just skin deep. Don’t you think it silly to pay so much attention to your appearance? He is a shallow person who judges others by their appearance; in the same sense, he is a shallow person who thinks that a brand-name garment can add to his glamour. So please, just forget about those brand-name things. What really matters is not whether you wear brand-name shoes or garments but whether your clothes fit you. As a student, you have to wear the school uniform on the weekdays and to be honest, you look very smart in it. Then why do you have to bother to buy the expensive brand-name things?
Secondly, I know your parents are both average workers. Hard as they work, they don’t earn much. Despite this, they do their best to give you a lot of things on demand. Look at the callus on their hands and wrinkles on their faces, how can you have the heart to ask for more than they can afford, which will surely break their hearts? Remember, parents don’t owe us expensive summer camps; they don’t owe us Sony Walkman; nor do they owe us Nike shoes, If you really want those fancy things, you should take a part-time job to contribute to their purchase rather than ask your parents for money to add to their already heavy burden. Don’t you think so?
Thirdly, we have such a wide variety of things available these days which are both nice and inexpensive. What’s the point of paying much more for those brand-name things that are not much better? My friend, take my advice, and you’ll be a wiser consumer as well as a more considerate child to your parents.
Poverty, sometimes, is a good thing. It can test a person’s character and it makes a man out of a boy faster than anything else. Keep working hard, and you are bound to be able to afford those things in the near future. Now you may as well focus on your study. Anyway, wouldn’t it be funny for a would-be achiever to be so preoccupied with brand-name things all day long?
Keep in touch.
Yours
Huangping
高考英语听写大赛作文范文 第二十四篇
Nowadays many youngsters prefer to go online in their spare time. Generally, its advantages can be seen as follows: first, through the Internet, they can gain new knowledge and the latest news at home and abroad. Besides, network offers them a convenient way to communicate with each other. The Internet makes their life outside class colorful. But every coin has two sides. The negative aspects are also apparent. One of the important disadvantages is that some students prefer to play computer games instead of studying their lessons. To make matters worse, there are some students who are often absent from school for days. Through the above analysis, I think we should take it reasonably and do it according to the circumstances we are in. Only in this way, we can make full use of it. As for me, I would like to go online in my spare time.
高考英语听写大赛作文范文 第二十五篇
Spring Festival is the most important festival in China .It’s to celebrate the lunar calendar ‘s new year .In the evening before the Spring Festival ,families get together and have a big meal .In many places people like to set off firecrackers .Dumplings are the most traditional food .Children like the festival very much ,because they can have delicious food and wear new clothes .They can also get some money from their parents. This money is given to children for good luck . People put New Year scrolls on the wall for good fortune .
The Spring Festival lasts about 15 days long .People visit relatives and friends with the words “Have all your wishes ”. People enjoy the Spring Festival ,during this time they can have a good rest.
高考英语听写大赛作文范文 第二十六篇
七月的阳光七月的你，我们在北京相约，拿起相机，所有的灯光与快门都闪向你。北京，你好！
——题记
夏令营刚刚结束，我们又迎来了下一场活动——CYECC青少年英语能力大赛。这是一个特别好的锻炼机会，所以我要好好珍惜。
第一天到的下午，我有幸当选了开幕式学生代表，排练了好久。第二天一早，我在所有组别选手的面前，自然自信地演绎了出来，那时，我的内心格外激动。
接下来的一下午和第三天都是比赛了，我在评委们面前留下了很好的印象。还记得，这几天的一日三餐基本上就是八宝粥和方便面了……
晚上，我主持了一场综合才艺晚会，无数名观众给我鼓掌，摄像。我不仅主持了，还唱了一首好听的彝族歌曲《彝山彝水等你来》。演出结束后，才得知我晋级拼词决赛。
我有些紧张，又有些激动。拼词是淘汰式比赛，这更给选手们增加了压力，特别考验心理素质。我前几关过关斩将，先是镇定地写下了词语，在一个个拼读出来。可是，难题不久就出现了，一个单词“medical”没有听清，就无缘了冠亚季争夺赛。下场的时候，我没有感到难受遗憾，反而笑着像大家示意。这没有什么好尴尬的，只要享受拼搏的过程就足矣了。
下午，比赛成绩出来了：我获得了个人全能一等奖和话题表达之星的奖项，这是我的第一次全国赛，去年还没有晋级呢！想想这几天，我也收获了很多：今年是我参加青少年英语能力展示活动的第二个年头了，此时此刻，我内心深处波澜壮阔。幸运的是，我不仅取得了全能一等奖和个人单项金奖的成绩。还荣幸被选上了开幕式学生代表演讲和综合才艺晚会的主持人，作为苏外的一份子，当时我感到无比激动和自豪。感谢自己当初付出的所有努力与汗水，让我最终的比赛无怨无悔，充满收获的果实与自豪，感谢陈老师，大家的成功离不开您赛前细心的指导与在校的谆谆教诲；感谢家长，平日看似平凡简单的无数次接送服务却让我们感受到了爱的真谛与力量；最要感谢还有我坚强后盾——美丽的大苏外，如果没有如此一个强大的平台，我想，我也不可能得到赛上评委专家们的认可和微笑。参与过，努力过，奔跑过，累过，也快乐过……虽然成绩上还有不足之处，我接下来会更加努力，定会越战越勇！明年定会再来赛出最精彩的自己！
无遗无憾，明年再战！袁仁嫒，加油吧！
回去的路上，我又有了一次宝贵的“人生第一次”——住动车卧铺，听起来就很新奇。我和妈妈两人一上一下，睡得可香了……十个多小时转瞬间就过去了，不知不觉，动车已到达了苏州站。
北京，明年再会！
高考英语听写大赛作文范文 第二十七篇
一、读准英语语音，打牢英语听力基础
英语语音是英语学习的基础， 只有将语音读准确了， 学生才能学好单词， 才能提高自己的听力水平，运用英语顺利与人沟通、交流。听力练习是学生从接触英语以来就进行的训练，然而，很多学生在听力学习中却不去注意哪些单词读不准， 哪些音素读不准等等， 而这些问题的存在都会直接影响听力训练效果。因此，在听力练习中，教师要对学生容易出错的地方，读不准的音，进行专门的纠正辅导。只有英语语音的问题解决好了，听力的提高才有了基础，才有了可能。
二、教师指导学生进行大量阅读和听说训练
教师要注意培养学生的听、说、读、写各种综合技能， 要求学生坚持进行英语阅读和听说训练。同时，教师要以身作则，在用英语授课时能正确区分单词的重读、弱读、爆破及失去爆破等，还要能辩别句子的节奏以及语调等发音技巧方面的变化。只有这样，学生才能接收到正确的信息，帮助他们提高自己的阅读水平。在训练的基础上，教师可以帮助学生总结出高考听力试题的类型。在这个过程中，教师也要指导学生学会如何“听”，如熟悉听力试题的提问形式，比如对话发生的时间、地点、主题、谈话人的身份等;抓住对话中的关键句或者关键词，从而捕捉文章中的主要信息。而对于一些容易混淆的信息，学生要在听的过程中，有意识地作记录，如有选择的关键词如时间、价格、地名、人名等。
高考英语听写大赛作文范文 第二十八篇
Dear Sir or Madame：
I’m very glad to be invited to the English summer camp.
I prefer to go in July because I’ll have to prepare myself for the new school term in August. It seems all the activities you offer are attractive and meaningful. But I’d like to attend the English lectures, from which I can get more information on British and American culture. With the coming of the 20xx Beijing Olympic Games, more and more foreigners are eager to know about China. So I hope to teach foreigners Chinese and spread Chinese culture.
It’s been a dream for me to visit Beijing. Could you organize a tour around the city during the camp?
Thank you very much.
Yours truly,
Li Ping
高考英语听写大赛作文范文 第二十九篇
The mouse is a most effective device used by people to communicate with a computer.
For most people, it’s almost impossible to operate a computer without a mouse, let alone surf the Internet. A well-chosen mouse is really handy, flexible and convenient in controlling the screen. With the functions of ing, deleting, moving and copying, it enables us to edit test, browse web page and download what we want. It can even bring us a flood of music, movies and PC games. Just imagine, all this can be done with a cute mouse.
A convenient tool can certainly make our work easier, but it doesn’t always help in a positive way. Too much ready information on our fingertips leaves little room for knowledge pursuing. Too many ready answers make us less excited in finding truth. Relying too much on mouse clicking makes us lazier and less creative both mentally and physically.
高考英语听写大赛作文范文 第三十篇
Li Ming and I took part in a wilderness survival program yesterday,which has become an unforgettable experience.
Yesterday morning we wore strong and comfortable shoes,
carried backpacks with the necessities in them and went to the mountain. We climbed a hill. On the top we saw a direction mark, which told us where to go. Down the hill, we came to a river. There were no boats but we had to cross it. Luckily, both of us had learned how to swim. But we shouldn t make our things in the backpacks wet. Seeing a piece of board, I got an idea. We put our backpacks on the board and swam in the water pushing the board. When getting to the other bank, with the compass we found north in which direction we walked half an hour. Finally, we arrived at the campsite. We set up a tent and made a bonfire.
The two of us spent the night in the forest.
We learned to use knowledge gained in classroom training to solve problems. It was quite an experience for both of us, which I ll never forget for the rest of my life.
高考英语听写大赛作文范文 第三十一篇
Today, as the life standard has improved, people have more money to chase amusement, travel is their first choice. So there are a lot of people on the journey during the public vacation, some people even quit their jobs to do it. The trip without plan was favored by many people since a few years ago, it was the attitude towards life.
今天,随着生活水平的提高,人们有更多的钱去追逐娱乐，旅行是他们的第一选择。因此在公共假期期间，有很多人在旅途中,有些人甚至放弃自己的工作去旅游。说走就走的旅行在几年前就受到了欢迎,这是一种生活态度。
Though people are proud of taking the independent travel, especially when they just go anytime and anywhere, only a few people take action. Some day, as I had the long summer vacation, I suddenly had the idea that I could take a trip without plan. So I asked two of my friends to joined my team. We booked the tickets and and hotel, then the next day, we took the train. We talked and appreciated the scenery outside the window. When we arrived the city, we just walked along the street and enjoyed the feature.
虽然人们为独立旅行而感受自豪,特别是当他们可以随时随地走,但是只有少数人采取行动。有一天,由于我有漫长的暑假,我突然有个主意,我可以来一场说走就走的旅行。所以我叫了两个朋友来加入我的团队。我们订了车票和酒店,然后第二天,乘火车走了。我们聊着天,欣赏着窗外的风景。当我们到达这个城市时,沿着街道走，享受这个城市的特色。
It was such great experience for me, sometimes we consider so many things and miss the joy of life. Taking a trip without burden and just go to any place you want once in your life.
这段经历对我来说是如此的美妙,有时候我们考虑太多,错过了生活中的快乐。来一场没有负担的旅行，去任何你曾经想去的地方。
高考英语听写大赛作文范文 第三十二篇
(1)英语听力训练应打好语音基础
学生在进入初中阶段，就应特别注意英语语言基础知识的学习。语音基础知识不扎实，常常造成听力理解困难，如名词的复数形式、动词的过去式分辨因素以及语流中音的省略等。因为标准的、纯正的、地道的英语口语能力的提高不仅可以提高学生的英语交际能力，也会促进其英语听力的发展。外教一对一称：听说是相辅相成、不可分割的。
(2)积累常用词汇，灵活运用语法知识
语音、词汇和语法是构成语言系统的三大要素，也是提高学生听力的基础。同鞋们将词汇放入英语语境中来记忆，把单词代入句子，带入语境。在语境中记忆单词，这样不仅有了生动形象的情景，而且也可以让学生了解这个单词的用法，从而提高记忆的质量。
(3)了解英美国家的背景知识
了解所说英语国家的文化背景对提高英语听力理解能力有很大的帮助。记得在我初中学习阶段，英语老师从未提及过去了解英美国家的文化。也不知道了解英美国家背景对英语学习有帮助。如果早知道，我就要多学点了。大嘴外教在教学课堂上，建议学生们学语言并不是单一的学语言，还应该尽可能地多了解英语国家的社会制度、风土人情、生活习俗、人们的思维方式和价值观念等。这样更有利于为学生扫除语言文化的障碍，进而获得英语听力理解和英语口语能力的提升。
(4)注意英语听力训练方式的多样性
学生在听力训练过程中应采用自己感兴趣的英语听力材料,充分调动学习的能动性,从而保证听力练习的高质量。如去英语论坛，如大嘴英语沙龙论坛，普特英语论坛，找到适合自己的学习方式。
高考英语听写大赛作文范文 第三十三篇
I am not a brave girl, I am afraid of losing face in front of my friends and parents, so I always let the chance go and refuse to try. Once, I have a chance to take a performance in the Christmas show, but thinking about if I performed badly, all my friends would laugh at me, so I gave up the chance. But now, I am tired of letting so many chances to go, I want to try, after seeing my friends take all the chances to try, I am not going to be the outsider all the time, I want to live my own life and make some differences. People say failure is not terrible, the unforgettable thing are to lose the courage to try and then making all kinds of excuses. Let’s take out our courage and do what we want to do.我不是一个勇敢的女孩，我害怕在朋友很父母面前丢脸，因此我总是让几乎溜走，拒绝去尝试。曾经，我有机会在圣诞节目上表演，但是一想到如果我表演不好，所有的朋友都会取笑我，所以我放弃了机会。但是现在，我厌倦了让那么多的机会溜走，我想要尝试，在看了那么多的朋友抓住所有的机会尝试以后，我不准备再当个局外人，我想要活出自己的生活，有所作为。人们说失败并不可怕，失去勇气尝试, 不断找各种借口才是不可原谅的。让我们拿出勇气，做自己想做的吧。
高考英语听写大赛作文范文 第三十四篇
“童年”这颗树上，有各种不同滋味，不同形色的“记忆花朵”，蓝色代表旅行、红色代表亲情……而粉色，是我的最爱—每次参加的英语比赛！随手摘下一朵，散发出暖暖的光……
今年7月20日，我以自己的水平选进了中国青少年英语能力大赛的全国总决赛。带着满满一整颗心的热情和兴奋，我坐着高铁来到了我们的首都——北京，作为江苏代表之一，还有点小激动呢!看着窗外迅速掠过的景色，虽然看不太清，但总给我感觉十分清新。经过整整五个小时的跋涉，可算是抵达了北京，一下高铁我就兴奋的呐喊：“冠军，我来啦！”虽然被路人用异样的眼光看着，也毫不介意。接着，我们又乘了两个小时车才到那可怜兮兮的如家酒店，住的也太差了吧！妈妈在一旁安慰我：“酒店破点不算什么，想当时越王卧薪尝胆，住的还是茅草屋呢！，最后不夺回江山了吗？”“没错没错！隔壁的阿姨说的对！”突然从墙面蹦出一句话，我和妈妈都吓了一跳，半天才反应过来。唉，隔音太差了吧！但一天奔波的疲惫，让我带着一丝丝的紧张，进入了梦乡。
“叮铃铃，叮铃铃……”随着闹钟响起，我揉了揉朦胧的睡眼，打了一个大大哈欠。”“加油，郝梦瑶，你要打起精神，比赛一定要比出好成绩啊！”我暗暗对自己说。领队老师带着我们来到了北京爱迪学校，学校看起来格外耀眼，也十分美丽，鲜红的教学楼，碧绿的操场，更像是一幅画作，晨光的轻纱轻轻搭在校园的顶上。老师带我们来到各自比赛的教学楼里，楼里的气氛与外面景色给我的感觉有着天壤之别，使我感到格外紧张，到候考区与选手们做最后的准备。到我了！我深吸了一口气，整理好衣服，然后平静地走上台去，“It was a ……”现场安静得连一根针掉地的声音都听得见，我表面正镇定自若地演讲，但心中仿佛有一个顽皮的小精灵在不停地跳跃着，而且越跳越快，越跳越快……我想着自己7月份付出的努力，不能因为紧张而白花了所有精力和时间，似乎变得越来越自信了。加油……
比赛接近了尾声，希望自己能拿个好成绩……
高考英语听写大赛作文范文 第三十五篇
How to Keep Psychologically Healthy?
Psychologically healthy problems can cause the with the psychologically healthy problems can’t work well and enjoy the beautiful fell bad without self-confident.
The reason why so many people are not quiet psychologically healthy is that the social pressure make them can’t relax example,nowadays many people are worry about the house and order to get a house,many people fight with manage their life only keep the job in their always know that just work harder and if they f
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