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有趣的运动会作文450字一早上我吃完早饭来到学校，晨读结束，老师让我们搬自己的椅子到操场上看比赛。来到操场才发现各班级各年级的同学也都到了。按老师的指挥放好凳子后，我们班要到操场上列队准备参加“走路队”。这时我们班几个同学的家长也来了，和老...
有趣的运动会作文450字一
早上我吃完早饭来到学校，晨读结束，老师让我们搬自己的椅子到操场上看比赛。来到操场才发现各班级各年级的同学也都到了。按老师的指挥放好凳子后，我们班要到操场上列队准备参加“走路队”。
这时我们班几个同学的家长也来了，和老师一起，给我们每人分发了一对向日葵笑脸的小旗子。要求把向日葵笑脸的那么朝前，等到音乐声响起，整齐的跟着所有班级“走路队”。今年我们班还是只能“走路队”，因为我们是低年级，还不能像高年级同学那样，报名参赛运动会项目。不过走了一圈，还是挺累的，回到座位上，专心看比赛，作为“老观众”了，我知道比赛的场面会很精彩！
这次的运动会不仅时间长，而且比赛的内容太多太好玩了。
上午的比赛，有赶小猪、跳绳、立定跳远等，我觉得最有意思的是赶小猪。这个比赛是用羽毛球拍赶球，球被滚动的时候还真像小猪。原来赶小猪运动的名字就是这么来的啊！赶小猪时，用力大了，球就不是偏了就是跑远了；用力小了，球就跑的太慢很快就比赛落后了，把握技巧还真不容易呢！
下午的比赛，是多人赛，有车轮滚滚、毛毛虫、袋鼠跳，还有老师赛等等，我最喜欢车轮滚滚这个比赛。几个人在一条布袋里，根据口令一起走路，看哪队走的最快，就是获胜的一组。有的走小组走的东倒西歪；有的小组刚走几步就全部倒下；还有的小组非常厉害，喊着口号一起迈步前进。
今天的运动会，看得我是激动万分，看到激烈的时候，我着急的恨不得自己跑上去帮忙。好想快点长大上高年级，可以真正去参加运动会的项目，我都想好了，我要参加跑步、跳绳、赶小猪、袋鼠跳......等我上了高年级，运动会又会变成什么样了呢？我好期待明年的运动会啊！
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终于盼来了我们初中的第一个运动会，让我们既兴奋又紧张，因为这是一个新的考验我们的机会，发挥得好是我们每个人的期望，但令我们紧张的就是怕比不赢人家反而却成了笑话。
星期二下午我们接受了学校为第二天的彩排做准备的场面很是精彩很热闹，星期三一早迎来了拭目以待的运动会在老师的引导下，我们整齐地来到了操场缓缓地向指定地点进发，在那我们整装待发随着广播舞动青春，虽然下着零星的小雨却打消不了我们自己的信心，正在下着雨的露天里坚持比赛诉说着我们顽强拼搏的精神，永不退缩的毅力就这样我们在这3天比赛中焕发出的活力。我们漫步来到了跑道上大步向前发诉说我们永不退缩的决心坚定了我们的信念一行并成一行一个方阵接着另一个方阵，接受检录来到指定地点，成体操队形散开后就如同田字格班方正，接着我们第一个比赛项目体操比赛开始了同学们舞动出自己熟练的身手，动作规范到位，十分精彩。
做完体操比赛就是接力赛，考验我们团结的力量到了，随着响亮的枪声一响，这边的同学飞一般地奔向对面，对面也做好了十足的准备可我们班在接力这千钧一发的时刻掉棒了，可急坏了我们。
本来领先的那一点就不足为奇了正是因为这样后面的人更加努力了，别的班也不示弱，但是我们同学共同努力下，渐渐拉近了距离，可惜想不到的事发生在我们班的棒接二连三的掉，到比赛最后我们班的成绩非常一般每个人的心里都，有些失望。
接下来我们每个同学都有自己的项目每个同学都尽能力，那一天的田径赛非常激烈，坐在赛道旁的我们真是大饱眼福看着运动员们比赛的热火朝天，你追我赶，他们迈着矫健的步伐诉说着青春的美好，那一天，每个人的心里都万分激动。
增添生命的动力在第一次初中的运动会让我们总结出运动能给人带来活力，青春的色彩，这才是最重要的。
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今天地上很湿滑.我盼望已久的全校春季素质运动会终于如期举行了.同学们穿上漂亮的校服戴上鲜艳的红领巾整整齐齐地站在学校的操场上激动地等待着运动会的开始.
首先是开幕式.同学们排列整齐气宇轩昂精神抖擞地走过主席台，听了老师们的讲话。
比赛终于开始了运动员们各个充满信心生龙活虎摩拳擦掌……第一个内容是广播体操，我们现在旁边看着1、2、3、年级的广播体操，过了一会，到我们了我们都认认真真的做好了广播操。
吃完了午饭。接力赛开始了一声令下我们班的黎美仪开跑了只见她紧握接力棒向离弦的箭一样飞快地冲向池资安.而池资安则猫着腰紧紧盯着前方见黎美仪跑过来迅速而准确地接过黎美仪手中的接力棒如旋风般向前冲去…….就这样运动员们配合地十分默契他们迅速地一棒接一棒准确而麻利.终于跑完了.但由于我们班是跑的有点慢就输了.太遗憾了!
400米长跑比赛开始了.我出场了.只见裁判员说了开始，我就像卫星发射塔上的火箭一样冲了出去其他运动员紧随其后他们飞快地向前跑去.就在跑第二圈时后面的人已经被甩了很远，就在离终点还有约50米远时谢老师喊道:\"快点王郑豪!\"这时我就像加满了油的赛车一样冲了上去.果然我不负众望取得了小组第一名的好成绩.
运动会圆满结束了我们五三班的接力跑名列全年级第三.同学们都垂头丧气大家的眼圈都红了.你可知道我们以前时都是全年级第一啊!老师鼓励下次加油
是啊!\"友谊第一比赛第二\"不管做什么事情只要我们努力了拼博了付出了就足够了!我为我们五三班感到骄傲.
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我们学校举行了一场有趣的运动会，校园里彩旗飘扬，运动员进行曲让我们感觉充满了活力。同学们又兴奋又惊喜，这时，最紧张的人是我，因为以前我只能为运动员们加油，而现在我成为接力赛的选手啦！
运动会的开幕式开始了。第一个表演的是抬拳道社团，他们穿着道服，顶着火辣辣的太阳，喊着整齐的口号，握紧小拳头，像一个个小战士，每个动作都很有精神气。最后一个动作更是精彩，肖老师从几个同学的身上飞跃而过，然后踢碎木板。前几次踢板失败了，可他没有放弃，一直尝试，直到成功，大家不禁为这精彩的表演而鼓掌。
随后校长宣布：“学校运动会正式开始！”同学们开始积极地参与到各项比赛当中了。
每位小运动员都精神饱满，时刻都想着为班集体争光。
接力赛即将开始，队员们手叠手，异口同声地说道：“加油，加油”！只听裁判员一吹口哨，队员们便飞快地向前跑，就像一支箭一样，站在旁边看的人都感觉到身边有一阵大风刷地一下刮了过去。当我参加接力赛的时候，我使出了“洪荒之力”使劲跑，迅速地接过接力棒，飞快地跑向另外一个同学……比赛结束了。在同学们齐心协力的努力下，最终取得了第二名的好成绩，同学们都高兴得一蹦三尺高。通过这次运动会，我明白了一个道理：只要大家团结一致，努力战胜困难，就能取得理想的好成绩！
这次的运动会真有趣！让我们从紧张激烈的比赛中获得了巨大的乐趣！
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今天， 天气风和日丽， 万里无云， 我的心情也是如此。 因为我们学校一年一度的运动会开始了。
瞧! 那些跑50米的运动员， 像一枚出膛的子弹一样冲到了终点; 那些跑50x4的运动员们凭着天面惊人的耐力像箭一样地冲过了终点; 那些跳短绳的运动员们个个身轻如燕， 150， 180， 185冠军出来了; 那些跳高运动员们不断挑战自己的极限; 跳远运动员也是一样的奋力挑战自己…… 上午的比赛就在大家的意犹未尽中结束了。
下午是集体项目的比赛， 其中让我印象最深刻的是50x30的比赛。
比赛前我看到我们班的打头阵的同学， 左脚在前，右脚在后呈弓部， 头，背，脚呈三点一线式， 拳头半握， 大腿紧绷， 神气严肃，眼睛凝视着前方 。 “砰!”随着发令枪一声枪响， 比赛开始了， 我们比赛的选手跑出去的时候， 神情紧绷， 青筋爆凸， 紧锁眉头， 紧闭双眼， 只有后脚跟点地， 手臂摆动的幅度很大， 腿抬得很高， 紧咬牙关， 接力棒在他们手中极速传递 ， 观众们也在边上兴奋激动地喊着：“加油!”
接着又进行了考团结力的8字 和拔河比赛。
下午的比赛在大家的满头大汗中结束了。
这次运动会是我第一次参加集体运动会。 这次运动会让我受益匪浅，因为它让我知道了集体项目想要获得胜利， 不能只靠自己的能力， 要团结合作不能抱怨， 才能获胜!
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今 天，我早早地来到了学校。因为今天是学校一年一度的运动会，同学们都高兴极了。
叮叮！开幕式的音乐响起了。走廊立刻出现了一条条“长龙”，只见“长龙”慢慢地延伸到了操场，然后变成了一张张笑脸。开幕式开始了！首先是班级入场式展示节目。看！一年级的小朋友带着笑容向我们走来了！他们又的扮成漂亮的小仙子，有的扮成知书达理的小博士，还有的扮成威武的超人……给他们班级增加了不少有趣的效果。二年级的班级也很不错，他们神气十足地举起了牌子，上面写着几个五颜六色的空心字：珊瑚乐园，健康成长！让我们情不自禁第鼓起掌来，随后上场的三年级拍着整齐的队伍，穿着整齐的衣服，给我们带来了团结的感觉。
一、二、三年级的走步展示结束后，科技老师把一只小飞机拿出来，然后用后面的发动机让它飞起来。小飞机在空中上上下下左左右右的移动，吸引了大家的注意。
六年级的班级最优创意。他们每个人手里拿着一个气球，到出厂时就把气球一起放飞，各式各样的气球在空中摇摇摆摆，你挤我碰，放佛在比谁飞得高，谁飞得远。
气球的品种和样式才多呢！有桃心形的，有海绵宝宝型的，有花朵行的，还有卡通型的……
班级走步结束了。现在是表演环节。
瞧！篮球组的同学们在给我们表演转球游戏。这位篮球小健将的手真灵活，篮球一直都不掉下来呢！真精彩啊……
开幕式结束了！很多同学都在回味刚才的表演。
今年的开幕式真有趣！
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在这秋高气爽的九月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的季节，迎来了欢快精彩的校运动会。
一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的\'赛场一下子热闹起来。
随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向操场走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出特有的朝气与活力。
当老师宣布运动比赛正式开始，整个操场顿时沸腾起来，加油助威声此起彼伏，络绎不绝。
终于等到拔河比赛开始了，操场上到处都是啦啦队员们铿锵有力地喊声，到处是拔河队员奋力拼搏的身影。只见拔河队员们用尽全身的力气，随着啦啦队员们呼喊的节奏，奋力将绳子往后拉。
激烈的冠军争夺赛终于拉开了帷幕。那是三局两胜制的比赛规则。第一局两班之间水平不相上下，双方僵持了许久，难争胜负。但最终还是被（1）班先拔头筹。我们一个个不服输。都暗暗下决心，接下来的比赛一定要拿回属于我们的成功。
但最终的结果却出人意料——第二局的比赛还是输给了（1）班，我们只拿了第二名。同学们一个个像斗败的公鸡。回到班级里，男同学们满腔愤怒，女同学们泪水涟涟。与此同时，不少同学在一旁总结经验，到底输在哪里了。并发誓明年一定要捧回桂冠。
最后，你看那径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。
这次运动会既让我们强健了体魄，又增加了班级之间的友谊，同时又让我们感受到同学们之间的凝聚力，真是一举三得，我们喜欢这样的活动。
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听老师说：“同学们盼望的秋季运动会就要举行了。爱好体育锻炼的同学一定不会错过这个机会的，我相信同学们一定会再创佳绩的。”我也鼓起了勇气，报了个跳远和200米跑，心想，一定要为我们班争光。
这几天我抓紧练习，每天下午都坚持从操场上跑圈。
秋季田径运动会终于开始了，虽然早上风呼呼地吹着。但同学们身体冷，心却是热乎乎的。随着一声号令，开幕式开始了，彩旗飘飘，鼓声阵阵，花环一上一下，场面十分壮观。
比赛正式开始。首先是男子100米，一个个运动健儿像是离弦的箭直冲终点。接着又是女子100米。到了九点四十五才是200米，我早已经迫不及待了。“砰”随着一声枪声，开始跑了，我刚开始跑的很快，风在耳边嗖嗖作响。但到了拐弯处浑身没劲、两腿发软，想跑都跑不动了。
最后，我跑了个第三名，哎……如果再有一次的话，我一定会跑第一名，我跑的时候，精神抖擞，信心十足，但怎么最后还是跑差了呀！我不该跑第三名的呀！真是“强中自有强中手”，这话一点也不假。
等到了十一点十五分，跳远开始了，我使上所有的力气也还是不如别人跳得远！我感觉脸上火辣辣的，以为同学们该会怎样嘲笑我呢，不敢看同学们的脸了。可是回到班里，很多同学都安慰我，鼓励我。
到了下午，男子八百米开始了，别看吴天宇平时吊儿郎当，不干正经事，但到了关键的时候，他就一本正经的想要和别人一比高低。一开始他注意保持体力，紧紧跟在第一个人的后面，最后一圈加速、加速，很快超过了前面的队员，激动人心的时刻到了，他拿了第一名。“六三六三，奋勇当先”。全场欢声雷动。
这次运动会，我们班的运动健儿们团结协作，又取得了佳绩，全校第一名！
我们不会骄傲，还要继续坚持下去，万事当先。
简评：小作者按照比赛的先后顺序，由面到点，写出了自己参赛的经过，并且还抓住典型进行详细描写，有详有略，重点突出，结构完整。再现了运动会的激烈比赛，突显了团结友爱的班风班貌。
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哑巴王国又迎来了一年一度的哑巴运动会。赛场上彩旗飘飘，士兵们吹着长笛，还放着花炮，真喜庆啊！
在赛场上坐等的群众们愁眉苦脸，互相用手语交流，仿佛在说着：“这比赛真无聊”。当比赛的交响曲响起来的时候，观众们从愁眉苦脸立刻变向兴高采烈。顿时，所有的观众都沸腾了起来，有的把炫彩棒摇来摇去，有的头上系着头带为运动员加油，有的买了当地的泡棉手掌在我的眼前抖了又抖。
裁判用手语向观众说：“第一场比致铅球，男子比赛选手出列”。我左看右看怎么都觉得这两个比赛选手很眼熟，突然，脑子里蹦出两个名字，这不是小光头和小黑帽吗？裁判指导他们怎么掷铅球，小光头不会掷，眼球转了一圈，随手一扔。就在那一瞬间，观众们有的抱头大笑，有的笑得肚子都疼了，还有的笑得滚到了赛场上。原来小光头随便一扔，居然扔到了裁判的脑门儿上。
裁判摸了摸自己的头，火冒三丈，头发都烧糊了。我们观众席这边的人已经闻到了烧糊的味儿。他把小光头训得很惨，等小光头来到休息室都鼻青脸肿了，小黑帽掷的也不好，但是因为小光头误伤的裁判，所以小黑帽胜利了。
轮到女子组来掷铅球了，这次是丹丹和瑞瑞的比赛，裁判用同样的方式先教丹丹和瑞瑞。丹丹的预备动作十分滑稽，裁判的手势摆了许多个开始，丹丹始终有些心不在焉，后来才反应过来的她脸上的表情紧张，眉头皱着，眼神里充满了不坚定，嘴巴不自觉的动着，仿佛在说我不行。瑞瑞真的比丹丹扔的远一些，所以瑞瑞胜利了。
后来，跳大神的男生罗京胜利，女生集体弃权。还有打乒乓球的女生终于胜利了一组。这次哑巴运动会真好玩啊！
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