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那一次我真____作文850字1金佳瑶自豪就像一缕温暖的阳光，又如一颗甜蜜的糖，更似一朵盛开的鲜花。每当想起那次考试，我心里就感到无比自豪。那一次考试前，我非常紧张，好像心都要蹦出来了似的。随着老师的一声“开始”，我便开始飞速答题。我的额头...
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金佳瑶
自豪就像一缕温暖的阳光，又如一颗甜蜜的糖，更似一朵盛开的鲜花。每当想起那次考试，我心里就感到无比自豪。
那一次考试前，我非常紧张，好像心都要蹦出来了似的。随着老师的一声“开始”，我便开始飞速答题。我的额头上冒出了紧张的汗珠，我文思泉涌，笔走如飞，终于在最后一分钟写完了试卷。再瞧瞧别人：有的人在偷偷摸摸地看书；有的人在仔细检查，生怕自己考不好……随着一声“结束”，我们停止了答题。伴着一阵凉风，我们都长舒了一口气。
时间一天天过去，最令我们期待的时刻终于到了，那就是发试卷。老师拿了一沓试卷走了进来，他发下试卷时，我心里怦怦直跳，心想：“要是我考不好，是不是要睡大街了呀？”我一边想，一边缓缓掀开试卷，只见一个“9”字落在了我的眼前，再一下子掀开，一个“8”字露了出来。
那一刻，我的心里再自豪不过了。这时，一缕阳光照了过来，原来阳光都在为我自豪呢！老师和同学们都向我投来赞许的目光，回想起那一刻，我心里无比自豪！
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今天上课时，老师让我们写一篇题目叫《我真……》的作文。
我顿时傻了眼，因为我根本没有准备。我只好东想想西看看，只见别的人都早有准备，奋笔疾书地写了起来，而我的大脑里一片空白，怎么也想不出相关的记忆。眼看同学们写了快一面了，我还没挤出一个字来。我又着急又难过，因为老师说写完了才能回家。哎，看来我写不出来就要在这里“过夜”了，我伤心地想到。
那一刻我真后悔，要是我能早一点去准备，早去看构思，或者像有些同学一样，早点去写就不会像现在这样半天写不出一个字了。一想到自己可能下不了课，可能被老师一顿臭骂，我就特别后悔，用老话讲就是肠子都悔青了。可世上没有后悔药，我只好又硬着头皮想了起来。
突然，我的脑袋里灵光一闪，我想：作文题不是《我真……》吗？那我不正好可以把自己后悔的经历写进去吗？
我说干就干，照着思路，奋笔疾书地写了起来，生怕赶不上下课。
我写啊写，写啊写，终于，功夫不负有心人，我在结束前5分钟完成了这篇作文。
那一次，我真后悔。那一次教训，让我明白了做事要一定要提前准备。（周煜皓顾国和中学）
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密室大逃脱对我来说恐怖至极，但我仍喜欢，因为我永远记得那一次。
工作人员将我们领到密室后便走了，我们纷纷摘下眼罩，映入眼帘的是一块狭小的过道，只有头顶的一盏破旧老吊灯散发着微弱的光，透露着阴森与恐怖，过道前有一扇上了锁的铁门，铁门旁有一个小窗口，我们这一时一道粗狂犷的声音，从窗口传来“你们又这么晚回来，真的是不知道过了点就关门了吗？”很清脆的声音，我们恳求道：“对不起阿姨，放我们进去一下吧！”……
我们扮演的人物与阿姨说了许多，阿姨终于同意让我们进去了，但只能自己找钥匙，话音刚落灯，一下子灯全都灭了，我吓得一声尖叫，眼前一片漆黑，看不清任何人，好友们惊恐的低语声，布料的摩擦声外，没有其他声音。
一种害怕感油然而生，我紧紧抓住身边Z的手，本以为就此安然，谁知上方突然传来一阵惊天的雷鸣。上方的灯一闪，“啊！”好友和我发出了震耳欲聋的尖叫，大家全部蹲在地上，不敢动。
这时好友W发话了：“我们要找钥匙，S你找找前面有什么？”
S被点名向前看去，发现有个鞋柜上面有双鞋，但是拿不到。
时间一分一秒地过去，我与好友害怕极了，不敢动。这时在末尾的G，发现了根棍子，S拿棍子勾出鞋，成功从鞋中拿到钥匙，铁门打开了！
我们还来不及高兴，新的挑战又来了，但有了前面的事件，后面我们就勇敢沉着了许多，没有之前的害怕，取而代之的是那种越来越接近真相的激动和喜悦，最终我们安然无恙地逃出了密室。
我明白了个道理，你一味害怕是无用的，只有你竭尽全力想办法，才可以战胜它。（顾国和外国语杨志洁）
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潘皓轩
在我看来，倒霉像被弹珠碰伤的小花，折了身躯；像被夏日中突如其来的暴雨淋湿的小草；倒霉还是那些被渔网捕捉到的小鱼，逃脱不了；倒霉更是那些被弓箭射下来的鸟儿，再也拥抱不了蓝天。
好像是我六七岁时的一个下午，我和朋友在江边玩。不知道为什么，每当我高高兴兴地走着时，一遇到楼梯，我就非常害怕，害怕掉下去，每次我都是提心吊胆地扶着墙慢悠悠的走下来。
到了下面，我和朋友们在泥潭中寻找着泥蟹的身影，我朋友拿了一只竹竿，打算直接挖泥蟹的“家”。
我可不能让朋友先抓到泥蟹，我也拿了一只竹竿，准备大干一场！我在泥潭上站着，左挖挖，右挖挖，还挖了一大口“井”——其实只是挖了一个坑，它自己渗出了水。
十分钟后，我朋友说：“我去那边去找找！”我也想去，但是我发现我的脚被困住了，不能动了，好倒霉呀！
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文|申卓澎
我们班有一位同学，不知道是不是因为他妈妈生他时已经36岁的缘故，反正，平常时候的他总像个傻子一样。
他总是一会儿傻笑，一会儿又会像一只兔子一样跳来蹦去，他喜欢和女生们在一起玩，也喜欢让人摸摸他的头和下巴。
那一次，上体育课，他正在和一伙女生玩。我悄悄地走过去，猛地抓住他的衣服，转了一个圈。等我又突然放开手，他就像一块石头一样被傻傻地甩了出去，脚下踩到了一块石子，没能站稳，结果摔了个四脚朝天。
紧接着，最让我害怕的事便发生了。
他躺在地上扯着嗓子哇哇大哭起来。我想，是不是摔坏了？他不会是要去告老师吧？那我一定会被老师臭骂绿色作文网的，老师一定会叫老妈到学校，回家后，老妈一定也会骂我，一定一定……
我不敢想了。赶紧用力扶他起来，可是他怎么也不起来，还用脚踢我，我心疼我的白裤子，赶紧叫我的好朋友们把他扶起来。
扶起来后，我给他卫生纸他也不要，还一会儿跑到这儿，一会儿跑到那儿，我怎么追也追不上，说什么他也不听。就这样，直到上午放学。
下午，我来到学校，一想到上午的事，就紧张得头上直冒冷汗，心里总是惦记着老师要是骂我，我该怎么办。
最后，我硬着头皮进了教室。
谢天谢地，老师并没有骂我，看来他没有告老师。我走到他身边，悄悄对他说：“谢谢你！”
这件事，直到现在回想起来，我还觉得后怕。说实话，我还真是感激他。
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抬头向窗外看去，天空黑压压的，外面一片寂静。正如我此刻的内心，一片黑暗，又是十分空虚。
以往我们班的集体活动不是倒数第一，就是倒数第二。所以无论哪一次活动的失败，都不会激起我的一点难过。那一次，我总算是尝到了不甘心的滋味。
那是我小学最后一次篮球比赛。比赛开始，我方一马当先。面对整个年级公认的强敌，丝毫不慌，也是直接拿下了六分。
可对手也不甘示弱，进入了状态，将分数不一会儿就拉了回来。
下半场一开场，对手的主力站在三分线外，双手将球托起，摆动右手和关节，将球用力推出，全场都安静了。球径直飞来，砸到了板上。如同撞到了我的心中。此时，我恨不得在背后长出一只怪手飞入场中，推开那飞向篮筐的球。可还是无济于事，球进了。
双方分数咬的很紧，我们落后一分，终于我们的一位队员不行了。换我上场。在一旁看着简单上了床，我却一头雾水不知如何是好。怎么办？难道我要拖全队的后腿？不！不行，但是……
现在的处境容不得我多思考。观众席上欢呼声震耳欲聋。与平日截然不同，我用尽全力去防对手主力，可像无头苍蝇，落了个撞人犯规。只能由对方发球。时间一分一秒过去，比赛进入白热化。全场都是两班啦啦队的加油声。我因刚才的犯规而愧疚又心有不甘。迈动双腿狂奔着，脑中除了球再无他物，球落地了，我奋力扑了过去，与对手互不相让。我用尽全身之力，夺下了球，脸上却被硬抓了一下。
我不顾伤痛立刻起身突破防守。十秒，九秒，八秒，我对准篮筐；七秒，六秒，五秒，我跳了起来，投出了球。汗水被灯光照得晶莹，球从我手上飞出……
球撞到了板上，开始在框上_。一圈，两圈……全场都屏住了呼吸。目光直盯着球框。……
然而球却顽皮地滚出框外落在地上，发出了清脆的响声。响声直击我的内心。裁判的哨声响起，观众席上一阵叹息……
也许是拼过，渴望过，才会如此不甘吧。我拿起水杯，头也不回地离开了球场。听着身后对手的狂欢，我咬紧了牙，双手握拳，眼泪不觉顺着我的鼻子滑落，砸在脚上。
如果还有下一次，那绝不会是不甘！（柯浩泽庐山中学）
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那一次，我真感动
初一6韩昕恩
我从小练习游泳坚持至今，期间有欢乐也有沮丧，但有一件事令我非常感动。
当时我刚从游泳初级班进阶到中级班，训练时间拉长到两小时，与其他老队员同场训练，经常被甩到队尾。我又气又累，对游泳的信心和兴趣大减。一次游泳比赛，因为成绩不太理想，我正坐在位子上生闷气。这时我看见一个走路一瘸一拐的队员正向比赛的出发台走去。他双腿瘦削，一双脚严重外翻，费劲儿地爬上出发台。我纳闷：一个连走路都困难的人怎么能游泳呢？
双腿残疾的男孩站在跳台上等待出发，哨声响起他双臂同时用力推台子边缘，跃入水中。由于双脚不便用力，他奋力挥动双臂，在前进的同时努力保持身体平衡。动作虽然不那么好看，但他一直在前进。当泳池里只剩他一人的时候，在场的人们都为他加油，我也加入其中。终于在欢呼声中男孩抵达终点，他脸上带着成功的笑容爬上岸来。
比赛结束后我在运动员休息区找到他，好奇地问：“你行动不便，为什么还要练游泳呀？”他有些不好意思地说：“我经过了许多挫折才能与你们一起比赛，虽然难但让我有了目标，使我对生活产生了希望。”“但训练这么累，你是怎么坚持下来的？”我又问道。“训练确实很苦，每次练完后觉得膀子都要掉了，但游泳是我生活的一部分，我愿意为此付出努力。”
他的话深深地感动了我，使我对游泳的热情再次被点燃，如果身有残疾的人都能坚持下来，我也一定能做到。此后我刻苦训练，比赛成绩有了很大的提升。每当我遇到困难失去信心的时候，脑海中就会浮现出男孩劈波斩浪的身影，不断激励我前进。
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董馨莹
那一次，我真紧张啊！
上星期，我们班的一个纪律委员做错了一件大事情，当陈老师说用什么办法处罚时，
毛xx说：“可以让他撤职呀！”陈老师觉得这个办法好，于是陈老师的眼神向班里每个同学都扫了一遍，我背挺得直直的，希望老师能第一时间看到我，窗外的风停了，鸟儿不叫了，空气也仿佛宁静了，现在我又能听到我的心跳声和呼吸声，这是陈老师开口了，校xx？不行！张xx，不行！正当我有些失落的时候，陈老师突然来了一句：“要不让董馨莹”来当吧！
全班同学都说：“好呀”我的眉毛微微上扬，全身的汗毛都竖了起来，心好像吃了蜂蜜一样甜，心里有说不出的快乐，当老师给我挂上那精致美丽的二道杠，使我无比的激动，心想我一定要管好班级纪律，自己也不要犯错误，当好老师的小助手。
那一次，我真紧张。
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文|安可悦
那一次，我真后悔。
事情发生在期中考试的时候。等老师发下卷子后，我大体一扫：“吆，这题还挺简单嘛，这次满分拿定了！”
于是，我三下五去二就做完了卷子，心里乐滋滋地想着拿满分的情景，禁不住沾沾自喜起来。
这时，监考老师从我的桌旁经过，停了下来，拿起我的卷子看了看，说：“做完检查，不要心不在焉！”她走后，我应付着看了一下，就在草稿纸上画起画来。
考试结束。休息时间，我和好朋友蓉蓉走在楼道里。她对我说：“刚才我都看见了，老师提醒你检查是对的，你怎么没检查？”我拍拍她的肩膀：“你说的没错，那又怎样，你没觉得那些题都很简单吗？放心，到时候，我肯定照样拿满分！”
三天后，课上老师把成绩单发了下来。我一看简直傻眼了——成绩单上用红笔写着大大的“92分”。顿时，我充满信心的那股劲儿一下子便跌落到了谷底。我真想嚎啕大哭，可这是在课上又不能放声哭，只好一边用袖子擦泪，一边想着考试那天说过的话。
回到家，我心里难过极了。妈妈还把我狠狠骂了一顿，不住地责怪我当时没有去认真检查。
那一次我真后悔，发誓从此再也不会骄傲自大，满不在乎，不认真检查卷子了。
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那一次，我真激动
初一5班陈宸安
“六五加油！六五加油！”伴随着此起彼伏的呐喊声，我们在小学的最后一次趣味运动会正式拉开了帷幕。操场上，笔直的跑道旁插满了五颜六色的彩旗，在和暖的微风下舒展地摇曳着。和煦的阳光洒下来，照在起跑线前、观众席上那一张张紧张、兴奋的脸上。
我们一共有三个项目，我报的是滚铁环接力赛。由于是最后一次运动会，大家都格外珍惜，纷纷铆足了劲儿反复地练习，都希望能够取得好成绩，为班级争光。
“啪！”随着老师一声震耳欲聋的发令枪响，比赛开始了！我们班打头阵的“飞毛腿同学”以迅雷不及掩耳的速度冲出了起点，手中的铁杆与铁环堪称“完美配合”，不一会儿就到达了30米外的对面。之后的比赛进行地非常顺利，眨眼功夫就到了倒数第二棒。
我是全队的最后一棒，眼看着迎面越跑越近的队友，我的心情也越发紧张起来，像是有好几只小兔子在心里乱蹦乱跳。周围的呐喊助威声好似突然间停了下来，只剩下我砰砰的心跳声。我这一棒关系着我们班的胜负啊！
终于，倒数第二棒的同学飞奔到了我面前，把已经握得温热的铁杆与铁环递给了我。我赶紧平复了下心情，敏捷地把铁杆套在铁环上，让铁环牢牢地靠在杆上，如离弦之箭般冲了出去。本以为顺利抵达终点不成问题，可没想到铁环偏偏在关键时刻“掉链子”，来回左摇右晃就是不听我使唤，我感到心里一阵慌乱。这时，我听到了观众席里同学们一阵阵热切的助威声，顿时，斗志好像又重新回到了我的身体里。我的目光坚定地盯着终点，微微压低身子，又将铁环扶正，随即握紧手柄，迈开大步向终点冲去。终于，在一番调整和快步冲刺中，我稳稳地将铁环第一个送到了终点！
人群中顿时爆发出一阵欢呼声，兴奋与激动如同决堤的洪水喷涌而出，我们已经不知道该用什么语言来表达了，只知道激动地笑着、叫着，开心地抱在一起。
小学的最后一次趣味运动会结束了，我们班获得了团体总分第二的好成绩。那让人激动的场景会永远地刻在我心里！
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那一次，我真害怕
初一5王天悦
红领巾是国旗的一角，是少先队员的标志，可入队那天，却发生了一件令人难忘的事。
那时20_年的一天，伴着响亮的队歌，我正式加入了少先队。入队仪式结束后，就是我最期待的猎户活动了。
太阳高高地在空中微笑，也不知疲倦，风儿轻轻地吹动着，胸前的红领巾不禁高兴地左右舞蹈，我也骄傲地哼着队歌，这样好的天气谁不爱呢？
我的方向感不是很强，看不懂地图，便跟在队伍后面走着，欣赏着路边的风景。我一会儿看看路边的花草，一会儿看看书上的小鸟，一抬头，发现队伍已经无影无踪了。
我大声地喊着队长的名字，无人答应，周围是安静的，这时我看到一个人向我走来，我急忙跑去，发现那是个陌生人，我不敢上前求助。
我揣着害怕的心情继续寻找着队伍，像极了沙漠中走失的小象。这时候，我看到了一群家长带着身穿黄色校服的孩子们，显然是我们学校的同学。我加快了脚步，向队伍中的一位阿姨求助：“阿姨，我走丢了，您能借我手机给家长打电话吗？”可那位阿姨却皱着眉头，连连摆手：“不借不借，我们要是猎狐活动输了，你负责吗？”说完便转身离开了。
阿姨的话对我来说真是雪上加霜。此时的我又累又渴，害怕的心情一涌而上，化成了眼泪。我蹲坐在路边大哭，手不停地抹着眼泪。哭声的背后，是无助、害怕而又渺小的我。
一身黄衣从我眼前闪过，我猛地抬头一看，是我们学校的同学，我不顾心中的害怕与忐忑，止了止眼泪，尽力收住哭声，冲了过去，向一位叔叔求助：“叔……叔”，我……我走丢了，能……能不能借……借我一下手机，给……给……家长……家……”说着说着，我再也忍不住，哭了出来，眼泪如小溪般涌出眼眶。
那位叔叔的反应与那位阿姨截然不同。叔叔慈祥的脸上生出焦急的表情，他的眼神似乎有些不知所措。
那支队伍里的家长和同学全都围了过来。“你班主任是谁呀？找一下老师吧。”“别找老师了，你给家长打个电话吧。”大家都在为我想办法，也有的哎安慰我，帮我擦干了眼泪，这一切都抚平了我的心。最终，那支队伍的成员一起把我送到了指定地点，把我送回了家长身边，可那支原本领先的队伍却没能获奖。
在我们遇到困难时，有人会不耐烦地走开，有人却会奋不顾身地给予帮助。走失，让我害怕，那位叔叔像是颗闪耀的星，金牌的闪耀都无法与此相比。善良的人总会在不经意间点亮他人，甚至是点亮整个世界，可不善良的人，有了金光闪闪的奖牌又能有什么用呢？
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那一次，我真害怕
初一5班耿陈铜
“啊——”随着一声惨叫，过山车从制高点“嗖”的一声冲了下来。
我的爸爸喜欢坐过山车，但爸爸为了让我也感受到过山车的刺激感，硬拉着我一起和他坐过山车，我却是发自内心的不想。
进入园内，爸爸拉着我直奔过山车这个项目，途中因为我的害怕也“逃离”过许多次，但还是一次一次的被爸爸硬拉了回来。买好票，我怀着紧张和害怕的心情随着爸爸来到了等候区，在等候时看见那过山车高耸入云，车上的人都在尖叫，让我更加害怕。
在过山车未启动时，爸爸告诉我：“不要害怕，过山车好玩的很。”我嘴上虽然说这：“好，好，不害怕。”但我的内心却完全不一样。心“怦怦”的跳着，腿也在快速的抖动。过山车启动了，看着爸爸开心的心情，我感到了一些轻松，可转过头来，过山车已经上到了一半的高度，我又开始害怕了。过山车终于来到了制高点，“啊——”随着我的一声惨叫，过山车从制高点“嗖”的冲了下来，我感到我的人和魂是人在前面、魂在后面。虽然过山车很快回到了起点，我的心里却迟迟恢复不了，还在想着刚才的害怕。但我的爸爸还是高高兴兴的对我说：“过山车是不是特别好玩？”我颤颤悠悠地说：“好……玩……真好玩。”爸爸说：“肯定好玩，这过山车多有趣呀，咱们下次再来吧。”听到这句话我马上回复：“不来了，不来了，再也不想来了！”爸爸看到我这么害怕，也就没强求。我终于松了一口气。
这次坐过山车让我感到了害怕，所以坐完这一次过山车，我今后几年再也不想坐过山车了，我的心里阴影也就此落了下来。
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文|弓宛央
“哇！新自行车！”此时的我，高兴脱口而出！
那天，我路过门店，嚷嚷着非要让妈妈带我去里面看看那些自行车，好买一辆让我自己骑一骑。真没想到，愿望真的实现了！
此刻，自行车就摆在院子里，我就坐在旁边欣赏着自行车。看着它那蓝白相间的颜色，再摸摸那光滑的椅垫，看着崭新的轮胎，我的兴奋已经压抑不住了。
第二天，便恳求妈妈允许我“自驾”一番，最终，妈妈终于听得不耐烦而同意了，不过只能骑半个小时。对于那时的我来说，半个小时已经很不错了。打开车库，推出车子，期待的心简直要飞起来了。
我坐在椅垫上，握着把手，一蹬，哈！果然和我以前的自行车不一样。我着急地骑出去，恨不得让所有人都知道我的新车，恨不得让所有的人都看到我那快要疯了的心情。
等回到家时，我发现，不仅妈妈看出了我的激动，就连太阳公公也为我高兴得阳光明媚。
那一次我有了新车，而且人人都因为我的新车而高兴，你说美不美！
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