范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]坚强的生命作文450字(四篇)
来源：网络  作者：风起云涌  更新时间：2026-04-23
坚强的生命作文450字一一滴水意味着什么？或许你会认为它们是如此渺小甚至微不足道。但是人类不能埋没它们的功绩：多棵的小草却把大地点缀成绿地，从此大地不再光秃秃的。而是充满了绿色的生命，犹如一幅经过画家不断润色的绿画，是如此生机勃勃。一棵小草...
坚强的生命作文450字一
一滴水意味着什么？
或许你会认为它们是如此渺小甚至微不足道。但是人类不能埋没它们的功绩：多棵的小草却把大地点缀成绿地，从此大地不再光秃秃的。而是充满了绿色的生命，犹如一幅经过画家不断润色的绿画，是如此生机勃勃。一棵小草是很微小，可是它的生命却是如此的顽强。有一次，我在楼顶的一堆沙子上看见许多的草，有长得高的，有长得矮的。我突然之间想去拔出一棵草来看看。于是我选择了一棵比较矮的，用手去拔。可是它是如此的顽强，我差点向后仰得要倒下去才把它拔起来。它的根是如此的多，又是如此之多。那里几乎没有水，可它们却活了下来。我又怎能不敬佩它的顽强生命呢？千万滴水组成了浩瀚的大海。虽然水在生物学中是被归类为无生命的，可是那流淌不息的水流又何尝不象一个有生命的，且如此生机勃勃的孩子一般。
生命不在乎大小，也不在乎长短，而在乎质量。虽然草是如此的小，不象大树那样，可以长得很高，也可以生存的比较久，但是它们生得普遍，它们坚强。而水虽然没有生命，却是如此的波澜壮阔（现在淡水资源虽少了，可是我们仍然可以看到大海的壮观）。
生命就得活出色彩，像小草一样绝处缝生，像水一样浩浩荡荡。不要再感叹生命的短暂了，把你我的时间活在当下！让你我的生命活出色彩！
后记：去年有感而写。
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想必大家都知道海伦·凯勒吧！她是一位伟大的作家，也是一位伟大的慈善家。可是，你们知道她从小受到了多少伤害吗？成为作家，她可是花了不少功夫。
在海伦19个月时，一场突如其来的疾病，让她失去了说、听和看的能力。刚来的疾病让她脾气非常暴躁，绝望的父母很伤心、难过，把海伦送到了一个盲人学校女老师那里。
可是，刚刚见到女老师的海伦，脾气更暴躁。女老师沙莉文没有讨厌她，而是一次又一次地跟她说话。终于，海伦与这位沙莉文老师的关系变好，也愿意学习知识。
沙莉文老师的到来让海伦的命运有了转变。
沙莉文告诉年幼的海伦：“古希腊世人荷马也是一位盲人，但他没有对自己丧失信心，而是以刻苦的努力战胜了厄运，成为世界上最伟大的作家之一，如果你想改变自己的生活，就要相信自己的能力并付出巨大的努力。”
果然，两人的努力有了很大的成功，海伦在老师的帮助下，成功进到了一流的学院。后来，海伦还成为了一位伟大的作家，和一位伟大的慈善家。
从故事里，大家应该知道了生命的坚强，永不放弃。如果两个人其中一人放弃，就没有了今日的辉煌。
海伦·凯勒的故事你了解了吗？这一个自幼身患三大残疾的女孩，却可以成为闻名世界的大作家，是什么力量让她成为作家呢？是——坚强的勇气和老师与自己的坚持。
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世界上，每个生命都是有限的，可是要活得坚强，才能完成一生所有的事情。我们要经历所有的风吹雨打，在大风大雨中不屈向上，勇往直前，才会使人生更加精彩。许多植物也有着坚强的生命，即使只活了几天。
我们家中刚种下了几丛三叶草，过了几天，三叶草已把小小的花盆占满了，放大来看，就像是一片密不透风的竹林。三叶草长大不久的几个月，我们一家在海南旅游去了，过了整整十八天，才从海南开车回到了西安。这时，三叶草早已被冬日的寒冷夺走了往常的碧绿。
很多天过去了，已迎来了四月的中春，三叶草在屋中随着温度慢慢生长。花盆里已经有许多嫩绿了，我们一家人都高兴地看着花盆里生长出的一切。
时间飞快，转眼间到了立夏的五月。在一个炎热的中午，我们看到三叶草在无人看管的情况下迅速猛长，花盆里的干枝也绿了，闪耀着迷离的光点。六月，三叶草完全长高了，还从土里冒出了许多白色的花朵。
就这样，三叶草日复一日，年复一年，总不会冷死在腊月里，也不会热死在七月强烈的阳光下。三叶草的生命令我震惊，使我体会到了生命的顽强。
难道谁都可以面对困难吗？谁都可以走过挫折的道路吗？小小的三叶草就有如此的气魄，它的精神使我一生受益。
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有些人的一生是宝贵的，有些人的一生是无趣的。有些生命放射出缕缕光辉，有些生命却黯淡无光。
看似不起眼的苍蝇、蚊子，它们的生命是如此短暂，可当我们想动手拍死它们的时候，它们却飞走了。虽然它们令人讨厌，但它们也热爱生命。即使生命短暂，它们也丝毫没有放弃的想法。我们拥有比它们多几十倍时间的生命，可还是有人把生命当作游戏。
一颗偶然飘落的种子，掉在墙角，没有上天赐予的优越条件，可它也在不断努力。它的根拼命往下钻，越扎越牢，它的芽使劲往上长，在坚硬的乱石堆中它也毫不畏惧。只要能得到清风的爱抚、阳光
的沐浴，它无所不能！
看，人体多么奇妙：心脏坚强有力地跳动，鲜红的血液在血管中源源不断地流淌，大脑使我们产生各种各样的奇思妙想，健壮的四肢让我们自由地活动……为了生存，身体里的每一个器官都在努力地工作。我们有什么理由不珍惜生命？
如果你想拥有勇敢、坚强的生命，就要坚持活下去，像大自然的生物一样，遇到困难也顽强不屈，毫不后悔地度过一生。
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